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∫∑∑’Ë

‡ªìπµâÕ‡π◊ÈÕ
∑”„Àâµ“¡—«

À√◊Õ

µ“∫Õ¥
®√‘ßÀ√◊Õ‡ª≈à“

 “‡Àµÿ¢ÕßµâÕ‡π◊ÈÕ
§◊Õ°“√∑’Ëµ“‡®Õ≈¡ ΩÿÉπ À√◊Õ

· ß·¥¥‡ªìπª√–®”∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿµ“¢“«
‡™àπ‡¥’¬«°—∫‚√§µâÕ≈¡ ·µà‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∫ÿµ“¢“«∑’ËÀπ“µ—«¢÷Èπ≈ÿ°
≈“¡‡¢â“¡“„π∫√‘‡«≥

°√–®°µ“¥” ®–‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ‡√’¬°«à“
µâÕ‡π◊ÈÕ 

‡æ√“–¡’≈—°…≥
–‡ªìπ√Ÿª “¡‡À≈’Ë¬¡¡’ ’§≈â“¬‡π◊ÈÕ

¡—°∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‡§◊Õß µ“·¥ß‡«≈“‚¥π ‘Ëß√–§“¬‡§◊Õß
≈”æ—ß‚√§µâÕ‡π◊ÈÕ‰¡à∑”„Àâµ“¡—«À√◊Õµ“∫Õ¥ ·µà°“√´◊ÈÕ¬“
¡“À¬Õ¥‡Õß‡ªìπª√–®” 

Õ“®‡°‘¥‚√§µâÕÀ‘π·∑√°´âÕπ
∑”„Àâµ“∫Õ¥‰¥â
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‡ªìπµâÕ‡π◊ÈÕ
µâÕß

‡≈‘°°‘π‡π◊ÈÕÀ√◊Õ‡ª≈à“
‰¡àµâÕß‡æ

√“–°“√‡ªìπµâÕ‡π◊ÈÕ‰¡à‰¥â‡°’Ë¬«Õ–‰√°—∫°“√°‘π‡π◊ÈÕ ‡æ
’¬ß·µà

™◊ËÕ∫—ß‡Õ‘≠
¡’§”«à“‡π◊ÈÕÕ¬Ÿà¥â«¬·≈–µ—«‚√§‡Õß°Á¡’≈—°…≥

–‡ªìπ‡π◊ÈÕ·¥ß·ª–Õ¬Ÿà∫πµ“

™«π„Àâ∫“ß§π‡¢â“„®º‘¥«à“‡°‘¥®“°°“√√—∫ª√–∑“π‡π◊ÈÕ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß‡π◊ÈÕ«—«

®√‘ßÊ ·≈â«  “‡Àµÿ¢ÕßµâÕ‡π◊ÈÕ°Á‡™àπ‡¥’¬«°—∫µâÕ≈¡§◊Õ°“√‡®Õ· ß·¥¥

‡ªìπª√–®”´÷Ëß®–¡’√—ß ’Õÿ≈µ√â“‰«‚Õ‡≈µ 
∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿµ“¢“«

‡ªìπµâÕ‡π◊ÈÕ
∑”„Àâµ“¡—«

‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

‚¥¬∑—Ë«‰ª ≈”æ
—ß‚√§µâÕ‡π◊ÈÕ¡—°‡æ

’¬ß·§à∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√√–§“¬‡§◊Õß

·≈–µâÕ‡π◊ÈÕ·¥ß‡¡◊ËÕ —¡º—  ‘Ëß√–§“¬‡§◊Õß ‡™àπ ≈¡ ΩÿÉπ À√◊Õ· ß·¥¥®â“Ê ·µà

¡—°‰¡à∑”„Àâµ“¡—« ¬°‡«âπ„π°√≥
’∑’ËµâÕ‡π◊ÈÕ‡ªìπ¡“° Õ“®¥÷ß°√–®°µ“∑”„Àâµ“

¡—«®“° “¬µ“‡Õ’¬ß À√◊ÕµâÕ‡π◊ÈÕ‡ªìπ¡“°≈ÿ°≈“¡∂÷ß°≈“ß°√–®°µ“¥” °ÁÕ“®

∑”„Àâ‡°‘¥µ“¡—«‰¥â πÕ°®“°π—Èπ°“√„™â¬“°≈ÿà¡ ‡µ’¬√Õ¬¥å ‡™àπ Dex-oph 
 ∑—Èß®“°

∑’Ë‰¥â√—∫®“°®—°…ÿ·æ
∑¬åÀ√◊Õ´◊ÈÕ®“°√â“π¢“¬¬“ µ‘¥µàÕ°—π‡ªìπ‡«≈“π“π°«à“ 2

 —ª¥“Àå ®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§µâÕÀ‘π ´÷Ëß®–∑”„Àâµ“¡—«·≈–∫Õ¥‰¥â

‡ªìπµâÕ‡π◊ÈÕ√—°…“Õ¬à“ß‰√
  ”À√—∫°“√√—°…“‚√§µâÕ‡π◊ÈÕπ—ÈπµâÕßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß· ß·¥¥®—¥ ≈¡ ΩÿÉπ‡¢â“µ“

Õ“®„ à·«àπ°—π·¥¥ °—π≈¡ ∂â“¡’Õ“°“√‡§◊Õßµ“„ÀâÀ¬Õ¥¬“‡æ
◊ËÕ≈¥Õ“°“√ π‘¬¡

„™â¬“À¬Õ¥µ“°≈ÿà¡¬“µâ“πŒ’ µ“¡’π (antihistam
ine) ‡™àπ H

ista-oph
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Spersallerg
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 ‡™àπ‡¥’¬«°—∫‚√§µâÕ≈¡ ‚¥¬À¬Õ¥§√—Èß≈–À¬¥

‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√‡§◊Õßµ“ ·µà°“√„™â¬“‡ªìπª√–®”µàÕ‡π◊ËÕßπ“πÊ Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–

· ∫µ“®“°µ“·Àâß‰¥â ®÷ß§«√À¬Õ¥¬“‡©æ
“–‡¡◊ËÕ®”‡ªìπ

·≈–¡’°“√‡®√‘≠
∑’Ëº‘¥ª°µ‘¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿµ“¢“«¢÷Èπ¡“∫π°√–®°µ“¥” ≈—°…≥

–‡ªìπ

√Ÿª “¡‡À≈’Ë¬¡ ¡’‡ âπ‡≈◊Õ¥¢â“ß„π ®–æ
∫∑“ßÀ—«µ“·≈–À“ßµ“·µà¡—°æ

∫∑“ßÀ—«

µ“¡“°°«à“·≈–¡—°‡ªìπ∑—Èß 2 µ“ πÕ°®“°π’È¿“«–µ“·Àâß °“√Õ—°‡ ∫¢Õßµ“

·≈–°“√‡®Õ≈¡ ΩÿÉπ  “√∑’Ë√–§“¬‡§◊Õßµ“‡ªìπª√–®”°Á‡ªìπ “‡Àµÿ√à«¡¥â«¬

‚√§µâÕ‡π◊ÈÕ ¡—°‡√‘Ë¡æ
∫„π§πÕ“¬ÿ 20-40 ªï¢÷Èπ‰ª ·∑∫®–∑—ÈßÀ¡¥¢Õß

§π‡ªìπµâÕ‡π◊ÈÕ®–‡ªìπµâÕ≈¡¡“°àÕπÀ√◊Õ¡’µâÕ≈¡√à«¡¥â«¬ ¬—ß‰¡à∑√“∫«à“∑”‰¡

∫“ß§π‡ªìπ¡“°∂÷ß°—∫‡ªìπµâÕ‡π◊ÈÕ ·µà∫“ß§π‡ªìπ·§àµâÕ≈¡

√ŸªµâÕ‡π◊ÈÕ

√Ÿª¬“µâ“πŒ’ µ“¡’π
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„π°√≥
’∑’ËµâÕ‡π◊ÈÕ¡’Õ“°“√Õ—°‡ ∫∫«¡·¥ß¢÷Èπ¡“‰¥â„π∫“ß«—π‚¥¬‡©æ

“–
∂â“¡’°“√Õ¥πÕπÀ√◊Õ‰ª‡®Õ· ß·¥¥®—¥ ≈¡ ΩÿÉπ‡¢â“µ“ Õ“®√—°…“‚¥¬„™â¬“
À¬Õ¥µ“‡æ

◊ËÕ≈¥°“√Õ—°‡ ∫ ‡™àπ ¬“°≈ÿà¡ ‡µ’¬√Õ¬¥å ·µàµâÕßÕ¬Ÿà¿“¬„π°“√¥Ÿ
·≈¢Õß®—°…ÿ·æ

∑¬å ‡æ
◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§µâÕÀ‘π®“°¬“ ‡µ’¬√Õ¬¥å

µâÕ‡π◊ÈÕ°Á‡™àπ‡¥’¬«°—∫µâÕ≈¡ §◊Õªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’¬“À¬Õ¥µ“∑’Ë∑”„ÀâµâÕ
‡π◊ÈÕÀ“¬‰ª‰¥â‡æ

’¬ß·µà∑”„Àâ∫√√‡∑“Õ“°“√‡∑à“π—Èπ ¥—ßπ—ÈπªÑÕß°—π‚¥¬À≈’°‡≈’Ë¬ß
 “‡Àµÿ‰«â®–¥’∑’Ë ÿ¥

‚√§µâÕ‡π◊ÈÕ ≈Õ°ÕÕ°‰¥âÀ√◊Õ‰¡à
°“√√—°…“‚¥¬°“√ºà“µ—¥ (À√◊ÕÕ“®‡√’¬°«à“°“√≈Õ°µâÕ‡π◊ÈÕ)  “¡“√∂∑”‰¥â

‚¥¬®–æ
‘®“√≥

“ºà“µ—¥„π√“¬∑’ËµâÕ‡π◊ÈÕ‡ªìπ¡“°®π∫—ß°≈“ßµ“∑”„Àâµ“¡—« §«√
ºà“µ—¥≈Õ°ÕÕ°°àÕπ∂÷ß°≈“ßµ“¥”‡æ

√“–·º≈‡ªìπ∑’Ë‡°‘¥®“°µâÕ‡π◊ÈÕ∂â“Õ¬Ÿà°≈“ß
µ“¥”®–∫—ß°“√¡Õß‡ÀÁπ‰¥â À√◊Õ¡’Õ“°“√√–§“¬‡§◊Õß∫àÕ¬ À√◊ÕµâÕ‡π◊ÈÕ‡¢â“‰ª„π
°√–®°µ“¥”¡“°°«à“ 3 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ ∑”„Àâ¡’ªí≠

À“‡√◊ËÕß§«“¡ «¬ß“¡ ·µàÀ≈—ß
°“√≈Õ°·≈â«¡’‚Õ°“ °≈—∫‡ªìπ´È”‰¥â ‚¥¬‡©æ

“–„πºŸâ∑’Ë¬—ß¡’Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 50-60 ªï
®–¡’‚Õ°“ ‡°‘¥´È”„À¡à‰¥â¡“°

°“√≈Õ°µâÕ‡π◊ÈÕ¡’À≈“¬«‘∏’‰¥â·°à °“√≈Õ°µâÕ‡π◊ÈÕÕÕ°ª°µ‘ ·≈–°“√„™â¬“
m

itom
ycin-C

 ‡æ
◊ËÕ≈¥‚Õ°“ ‡ªìπ´È”Õ’° À√◊Õ°“√„™â‡¬◊ËÕ∫ÿµ“À√◊Õ‡¬◊ËÕÀÿâ¡√°

‡¬Á∫∑—∫∫√‘‡«≥
∑’Ë≈Õ°µâÕ‡π◊ÈÕÕÕ° ‡æ

◊ËÕ≈¥‚Õ°“ °“√‡ªìπ´È” ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡
À≈—ß°“√≈Õ° ºŸâªÉ«¬§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß ‘Ëß√–§“¬‡§◊Õßµ“ ‡æ

◊ËÕ≈¥‚Õ°“ ‡ªìπµâÕ‡π◊ÈÕ
´È”‰¥â

°“√≈Õ°µâÕ‡π◊ÈÕ∑”‰¥â‰¡à¬“° “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬Õ“®„™â‡æ
’¬ß¬“™“

À¬Õ¥µ“À√◊Õ™π‘¥©’¥ 
„π¢≥

–∑’ËºŸâªÉ«¬®–‰¡à√Ÿâ ÷°‡®Á∫¡“°π—° 
·µàªí≠

À“∑’Ë
«‘∑¬“°“√∑“ß°“√·æ

∑¬å¬—ß·°â‰¡à‰¥â §◊Õ‰¡à “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‡ªìπ´È”Õ’°
‰¥âÕ¬à“ß·πàπÕπ ´÷Ëß¬‘Ëß≈Õ°µâÕ‡π◊ÈÕ„πºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¬‘ËßπâÕ¬ ¬‘Ëß¡’‚Õ°“ °≈—∫‡ªìπ
„À¡à Ÿß ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√≈Õ°µâÕ‡π◊ÈÕ‡©æ

“–‡¡◊ËÕ®”‡ªìπ®√‘ßÊ ·≈–µâÕß
À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â¬“À¬Õ¥µ“°≈ÿà¡ ‡µ’¬√Õ¬¥å ‡æ

√“–Õ“®∑”„Àâµ“∫Õ¥®“°‚√§
µâÕÀ‘π∑’Ë‡°‘¥·∑√°´âÕπ¢÷Èπ‰¥â


