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µ”√“ªØ‘∫—µ‘°“√·≈–À—µ∂°“√∑“ß®—°…ÿ«‘∑¬“
µâÕ°√–®° ∑ÿ°§πµâÕß‡ªìπ‚√§π’È ®√‘ßÊ

 ‡À√Õ!

4
...................................................................................................................................................................

∫∑∑’Ë

µâÕ°√–®°
∑ÿ°§πµâÕß

‡ªìπ‚√§π’È
®√‘ßÊ ‡À√Õ!

µâÕ°√–®°
°Á§◊Õ‡≈π åµ“

÷́ËßÕ¬Ÿà„πµ“¡’§«“¡
¢ÿàπ‡°‘¥¢÷Èπ ‡≈π åµ“§π‡√“ª°µ‘·≈â«®–„ ·µà‡¡◊ËÕ
Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ§«“¡„ ®–≈¥≈ß ‚¥¬‡©æ“–Õ“¬ÿ 50
ªï¢÷Èπ‰ª ∑”„Àâµ“¡Õß‡ÀÁπ‰¥â≈¥≈ß‡√◊ËÕ¬Ê ‚¥¬®–
‰¡à¡’Õ“°“√ª«¥µ“ ¬—ß‰¡à¡’¬“∑’Ë∑”„ÀâµâÕ°√–®°
À“¬‰¥âµâÕß√—°…“‚¥¬°“√ºà“µ—¥‡Õ“µâÕ°√–®°
ÕÕ°·≈â«„ à‡≈π å·°â«µ“‡∑’¬¡·∑π
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µâÕ°√–®° ∑ÿ°§πµâÕß‡ªìπ‚√§π’È ®√‘ßÊ
 ‡À√Õ!

?

¡’∫“ß§π‡§¬ ß —¬«à“°“√„ à§Õπ·∑§‡≈π å∑”„Àâ‡ªìπµâÕ°√–®°À√◊Õ

‡ª≈à“´÷Ëß§”µÕ∫°Á§◊Õ‰¡à‡ªìπ πÕ°®“°§«“¡‡ ◊ËÕ¡µ“¡∏√√¡™“µ‘·≈â«  “‡ÀµÿÕ◊ËπÊ

¢ÕßµâÕ°√–®°‰¥â·°à

-
‚√§‡∫“À«“π

-
‰¥â√—∫¬“ ‡µ’¬√Õ¬¥å

-
Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ¡’°“√°√–·∑°µ“À√◊Õ¡’ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡∑–≈ÿ‡¢â“µ“

-
‰¥â√—∫√—ß ’Õÿ≈µ√â“‰«‚Õ‡≈µ®“°· ß·¥¥ À√◊Õ√—ß ’‡Õ°´‡√¬å

-
 “√‡§¡’®”æ

«°¥à“ß‡¢â“µ“

-
‰ø

ø
Ñ“™ÁÕµºà“π∫√‘‡«≥

»’√…–√«¡∂÷ßø
Ñ“ºà“¥â«¬

-
°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

-
¡’°“√Õ—°‡ ∫„π≈Ÿ°µ“

-
µâÕ°√–®°·µà°”‡π‘¥§◊Õ‡ªìπµ—Èß·µà™à«ßÕ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 3 ‡¥◊Õπ Õ“®‡ªìπ

‡Õß‚¥¬‰¡à¡’ “‡ÀµÿÀ√◊Õ‡ªìπµâÕ°√–®°·∫∫∂à“¬∑Õ¥∑“ßæ
—π∏ÿ°√√¡À√◊Õ‡¥Á°

‡ªìπ‚√§∑“ßæ
—π∏ÿ°√√¡∫“ß™π‘¥ ‡™àπ °≈ÿà¡Õ“°“√¥“«πå (D

ow
n syndrom

e)

πÕ°®“°π’ÈÕ“®‡ªìπ‰¥â®“°¡“√¥“¢≥
–µ—Èß§√√¿å‰¥â√—∫√—ß ’‡Õ°´‡√¬å, ‰¥â√—∫¬“

 ‡µ’¬√Õ¬¥å, ¬“´—≈ø
“, ¡“√¥“‡ªìπ‡∫“À«“π À√◊Õ¡“√¥“µ‘¥‡™◊ÈÕÀ—¥‡¬Õ√¡—π

√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å

º
Ÿâ∑’Ë¡’ªí≠

À“µ“¡—«
®–∑√“∫‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“¡’ “‡Àµÿ®“°‚√§µâÕ°√–®°

µ“¡—«Õ“®‡°‘¥®“° “‡Àµÿ‰¥âÀ≈“¬‚√§ ́
÷Ëß®“°°“√∂“¡ª√–«—µ‘µ“¡—« Õ“®

·¬° “‡Àµÿ¢Õßµ“¡—«‰¥â¥—ßπ’È §◊Õ

1.
µ
“¡—«‡À

¡◊Õπ
∂à“¬√Ÿª

‰¡à™—¥
 ¡—°‡°‘¥®“°¿“«– “¬µ“º‘¥ª°µ‘ ‡™àπ

 “¬µ“ —Èπ  “¬µ“¬“«À√◊Õ “¬µ“‡Õ’¬ß

2.
µ“¡—«‡À¡◊Õπ

¡’À¡Õ° À√◊ÕΩ
Ñ“∫—ß ¡—°‡°‘¥®“°‚√§µâÕ°√–®°

√Ÿª‡≈π å·°â«µ“ª°µ‘®–„ 
√ŸªµâÕ°√–®° ‡≈π å·°â«µ“®–¢ÿàπ

µâÕ°√–®°‡ªìπ‚√§∑’Ë‡√“§ÿâπ‡§¬°—∫™◊ËÕ¥’«à“∑”„Àâµ“¡—«·µàπâÕ¬§π®–√Ÿâ®—°

«à“§◊ÕÕ–‰√ ‡°‘¥®“° “‡ÀµÿÕ–‰√ µâÕß√—°…“À√◊Õ‡ª≈à“

µâÕ°√–®°°Á§◊Õ‡≈π å·°â«µ“À√◊Õ‡≈π åµ“´÷ËßÕ¬Ÿà„πµ“¡’§«“¡¢ÿàπ‡°‘¥¢÷Èπ

‡≈π åµ“§π‡√“ª°µ‘·≈â«®–„ ·µà‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ§«“¡„ ®–≈¥≈ß‚¥¬‡©æ“–Õ“¬ÿ

50 ªï¢÷Èπ‰ª ·√°Ê ‡≈π åµ“®–‡√‘Ë¡‡ªìπ ’‡À≈◊Õß„  ‡À≈◊Õß∑÷∫¡“°¢÷Èπ ®π‡ªìπ ’

πÈ”µ“≈ ·≈â«‡ªìπ ’¢“«¢ÿàπ∑÷∫ ‡¡◊ËÕ‡≈π åµ“„ πâÕ¬≈ß · ß°Á‡¢â“µ“‰¥âπâÕ¬≈ß‰ª

¥â«¬µ“¡ à«π ∑”„Àâµ“¡Õß‡ÀÁπ‰¥â≈¥≈ß‡√◊ËÕ¬Ê ®π∂÷ß‡À≈◊Õ·§à¡Õß‡ÀÁπ·µà· ß

‚¥¬®–‰¡à¡’Õ“°“√ª«¥µ“ πÕ°®“°«à“∂â“¡’µâÕÀ‘π·∑√°´âÕπ„π§π∑’Ë‡ªìπµâÕ

°√–®°¡“°®÷ß®–¡’Õ“°“√ª«¥µ“‰¥â

µâÕ°√–®°∑’Ëæ
∫ à«π¡“°·≈â«‡°‘¥®“°¿“«–‡ ◊ËÕ¡µ“¡∏√√¡™“µ‘µ“¡Õ“¬ÿ

∑’Ë¡“°¢÷Èπ ‰¡à‰¥â‡ªìπ‚√§µ‘¥µàÕÀ√◊Õ‡ªìπ°√√¡æ
—π∏ÿå ¡—°‡√‘Ë¡æ

∫ª√–¡“≥
Õ“¬ÿ 50

ªï¢÷Èπ‰ª ‚¥¬¡πÿ…¬å∑ÿ°§π∑’ËÕ“¬ÿ¬◊πæ
Õ ®–µâÕß‡ªìπµâÕ°√–®°∑ÿ°§π ‡æ

√“–

‡ªìπ°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß‡≈π åµ“µ“¡∏√√¡™“µ‘ ·≈â«·µà„§√‡ªìπ‡√Á«‡ªìπ™â“‰¡à‡∑à“°—π

‚¥¬„π§π‡ªìπ‡∫“À«“πÕ“®∑”„Àâ‡ªìπ‚√§µâÕ°√–®°‡√Á«¢÷Èπ
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3.
µ“¡—«‡ªìπ

¿“æ
´âÕπ

 ¡—°‡°‘¥®“°¿“«–‡ÀÁπ¿“æ
´âÕπ ®“°‚√§√–∫∫

ª√– “∑À√◊Õ°≈â“¡‡π◊ÈÕµ“∑”ß“πº‘¥ª°µ‘

4.
µ
“¡—«‡À

¡◊Õπ
¡’¡à“π

¥”∫—ß Õ“®‡°‘¥®“°‚√§®Õª√– “∑µ“≈Õ°À√◊Õ

‡ ◊ËÕ¡ À√◊Õ‚√§µâÕÀ‘π™π‘¥‡√◊ÈÕ√—ß‰¥â

µâÕ°√–®°√—°…“‰¥âÕ¬à“ß‰√
‡π◊ËÕß®“°«à“„πªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’¬“√—°…“„ÀâÀ“¬‰¥â °“√√—°…“®÷ßµâÕß„™â°“√

ºà“µ—¥ À√◊Õ∫“ß§√—ÈßÕ“®„™â§”«à“≈Õ°µâÕ°√–®° ´÷Ëß°Á§◊Õ°“√∑”·∫∫‡¥’¬«°—π

·µà‡√’¬°‡æ
◊ËÕ„Àâø

íß‰¡àπà“°≈—«  ”À√—∫°“√ºà“µ—¥π—Èπ‡ªìπ°“√‡Õ“‡≈π åµ“∑’Ë¢ÿàππ’È

ÕÕ°‰ª ·≈â«„ à‡≈π å·°â«µ“‡∑’¬¡‡¢â“‰ª·∑π ‡≈π å·°â«µ“‡∑’¬¡®–¡’≈—°…≥
–

„ °≈¡·∫π ¡’¢“ 2 ¢â“ß «‘∏’°“√ºà“µ—¥®–¡’ 2 «‘∏’À≈—° §◊Õ

1.°“√ºà“µ—¥‚¥¬‰¡à„™â‡§√◊ËÕß ≈“¬µâÕ°√–®° ´÷Ëß·º≈ºà“µ—¥®–°«â“ß

ª√–¡“≥
 9 ¡‘≈≈‘‡¡µ√°“√ø

óôπµ—«À≈—ßºà“®–π“π°«à“ ·µàº≈°“√ºà“µ—¥‰¡àµà“ß°—∫

«‘∏’„™â‡§√◊ËÕß ≈“¬µâÕ°√–®°

2.°“√ºà“µ—¥‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß ≈“¬µâÕ°√–®° ·º
≈ºà“µ—¥®–‡≈Á° „™â

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë¡’§≈◊Ëπ‡ ’¬ß§«“¡∂’Ë Ÿß‡¢â“‰ª ≈“¬‡≈π åµ“·≈–¥Ÿ¥ÕÕ°¡“∑“ß·º≈

ºà“µ—¥∑’Ë‡≈Á°π’È‰¥â ·≈â«„ à‡≈π å·°â«µ“‡∑’¬¡‡¢â“‰ª·∑π ·º≈ºà“µ—¥‰¡àµâÕß‡¬Á∫

ª≈àÕ¬„ÀâÀ“¬‡Õß‰¥â °“√ø
óôπµ—«¢Õßµ“®–‡√Á«

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ ‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë°â“«Àπâ“∑’Ë ÿ¥¢Õß°“√ºà“µ—¥À√◊ÕÕ“®‡√’¬°«à“°“√

≈Õ°µâÕ°√–®° §◊Õ°“√„™â§≈◊Ëπ§«“¡∂’Ë Ÿß (Õ—≈µ√â“´“«¥å) ‰¡à„™à°“√„™â‡≈‡´Õ√å

µ“¡∑’Ëª√–™“™π∫“ß à«π‡¢â“„®º‘¥ °“√„™â‡≈‡´Õ√å®–„™â„π°“√√—°…“‚√§µ“Õ◊Ëπ ‡™àπ

µâÕÀ‘π À√◊Õ¿“«–∂ÿßÀÿâ¡‡≈π å¢ÿàπÀ≈—ß°“√ºà“µ—¥µâÕ°√–®°‰ª·≈â« ‡ªìπµâπ

πÕ°®“°«‘∏’ºà“µ—¥¢â“ßµâπ·≈â« ¬—ß¡’«‘∏’°“√∑’ËºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫®“°À¡Õ‡∂◊ËÕπ

∑’Ë‰¡à„™à·æ
∑¬å ‡√’¬°«à“ °“√‡¥“–‡≈π å (couching) ‡ªìπ°“√„™â‡¢Á¡¥—π‡≈π åµ“

„ÀâÀ≈ÿ¥‡¢â“‰ª„π≈Ÿ°µ“‚¥¬À¡Õ‡∂◊ËÕπ ·≈â«„Àâ„ à·«àπÀπ“Ê ∑”„Àâ “¡“√∂¡Õß

‡ÀÁπ‰¥â ·µàµàÕ¡“¡—°‡°‘¥‚√§µâÕÀ‘π À√◊Õ®Õª√– “∑µ“≈Õ°·∑√°´âÕπ

µ“¢â“ß∑’Ë∑”µâÕ°√–®°·≈â« ®–‰¡à¡’°“√‡ªìπµâÕ°√–®°´È”Õ’° ·µà∂â“À≈—ß

°“√ºà“µ—¥µ“¢â“ßπ—Èπ¡’Õ“°“√µ“¡—«Õ’° Õ“®‡°‘¥®“° “‡ÀµÿÕ◊ËπÊ ‡™àπ ∂ÿßÀÿâ¡

‡≈π åµ“¢ÿàπ ‚√§®Õª√– “∑µ“‡ ◊ËÕ¡ À√◊Õ‚√§µâÕÀ‘π‡ªìπµâπ

‡¡◊ËÕ‰À√à®÷ßµâÕß≈Õ°µâÕ°√–®°
‡¡◊ËÕ∑√“∫«à“‡ªìπµâÕ°√–®°·≈â« ¬—ß‰¡à®”‡ªìπµâÕßºà“µ—¥∑—π∑’ §«√

æ
‘®“√≥

“ºà“µ—¥‡¡◊ËÕ‰¥âª√–‚¬™πå∑’Ë§ÿâ¡§à“‰¥â·°à°√≥
’µàÕ‰ªπ’È

1.‡¡◊ËÕ¡’ “¬µ“¡—«¡“°®“°µâÕ°√–®°®π¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—π‰¥â‰¡à

 –¥«° ·≈–µâÕß°“√‡ÀÁπ™—¥¢÷Èπ

2.‡¡◊ËÕµâÕ°√–®°¢ÿàπ¡“°®π∫—ß°“√µ√«®®Õª√– “∑µ“‡æ
◊ËÕª√–‡¡‘π  ‚√§

¢Õßµ“‚¥¬®—°…ÿ·æ
∑¬å ‡™àπ§π‡ªìπµâÕ°√–®°∑’Ë¡’‡∫“À«“π√à«¡¥â«¬À√◊Õ¡’µâÕ

À‘π√à«¡¥â«¬ ´÷Ëß®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫°“√µ√«®®Õª√– “∑µ“‡ªìπª√–®”

√Ÿªµ“¡—«‡À¡◊ÕπÀ¡Õ°∫—ß®“°‚√§µâÕ°√–®°
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3.‡¡◊ËÕµâÕ°√–®° ÿ° ‡æ

√“–Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ‡ªìπµâÕÀ‘π

À√◊Õ¡’°“√Õ—°‡ ∫¢Õß≈Ÿ°µ“µ“¡¡“

°“√ºà“µ—¥µâÕ°√–®°‰¡àµâÕß¥¡¬“ ≈∫ „™â‡æ
’¬ßÀ¬Õ¥¬“™“ À√◊ÕÕ“®©’¥

¬“™“√à«¡¥â«¬ ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫πâÕ¬¡“° ‚¥¬∑—Ë«‰ª‰¡à®”‡ªìπµâÕßπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈

ºà“µ—¥‡ √Á®·≈â« “¡“√∂°≈—∫∫â“π‰¥â‡≈¬ «—π√ÿàß¢÷Èπ “¡“√∂‡ªî¥µ“‰¥â

‡≈π å·°â«µ“‡∑’¬¡
„™â‰¥âπ“π°’Ëªï

·≈–µâÕß¥Ÿ·≈√—°…“Õ¬à“ß‰√
‡≈π å·°â«µ“‡∑’¬¡¡’À≈“¬™π‘¥ ∑—Èß™π‘¥·¢Áß ·≈–™π‘¥æ

—∫‰¥â (´÷Ëß®–¡’

√“§“ Ÿß°«à“ ”À√—∫„™â„π°√≥
’°“√ºà“µ—¥∑’Ë·º

≈ºà“µ—¥¢π“¥‡≈Á°) 
·µà°“√

æ
‘®“√≥

“‡≈◊Õ°°“√„™â‡≈π å™π‘¥„¥ ®—°…ÿ·æ
∑¬å®–‡≈◊Õ°„Àâµ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

„πºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬ ªí®®ÿ∫—π‡∑§‚π‚≈¬’„π°“√º≈‘µ‡≈π å·°â«µ“‡∑’¬¡¡’§«“¡

°â“«Àπâ“ ¡’¿“«–·∑√°´âÕππâÕ¬ „ à·≈â«§≈â“¬∏√√¡™“µ‘ ‰¡àµâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈

√—°…“„¥Ê®“°ºŸâªÉ«¬ ·≈– “¡“√∂„™â‡≈π å·°â«µ“‡∑’¬¡π—Èπ‰¥âµ≈Õ¥Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâ

ªÉ«¬ ‰¡à®”‡ªìπµâÕß‡ª≈’Ë¬π‡≈π å·°â«µ“‡∑’¬¡Õ’°

√Ÿª°“√ºà“µ—¥‚¥¬‰¡à„™â‡§√◊ËÕß ≈“¬µâÕ°√–®°

√Ÿª‡≈π å·°â«µ“‡∑’¬¡

√Ÿª°“√ºà“µ—¥‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß ≈“¬µâÕ°√–®°

√Ÿª‡≈π å·°â«µ“‡∑’¬¡
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§à“„™â®à“¬
„π°“√∑”·æ

ßÀ√◊Õ‰¡à
„™â ‘∑∏‘‡∫‘°√“™°“√‰¥â‡∑à“„¥

§à“„™â®à“¬„π°“√ºà“µ—¥µâÕ°√–®°·≈–„ à‡≈π å·°â«µ“‡∑’¬¡¢÷Èπ°—∫ ∂“π

æ
¬“∫“≈∑’Ë√—∫°“√√—°…

“ √“§“ª√–¡“≥
 18,000-40,000 ∫“∑ „π°√≥

’‡ªìπ

 ∂“πæ
¬“∫“≈¢Õß√“™°“√  “¡“√∂‡∫‘°§à“√—°…“æ

¬“∫“≈‰¥âÀ¡¥√«¡∑—Èß§à“

‡≈π å‡∑’¬¡ °√≥
’∫—µ√ª√–°—π ÿ¢¿“æ

∂â«πÀπâ“ (∫—µ√∑Õß)  “¡“√∂„™â ‘∑∏‘

ºà“µ—¥µâÕ°√–®°·≈–‡≈π å·°â«µ“‡∑’¬¡‰¥â‚¥¬‰¡à‡ ’¬§à“„™â®à“¬‡æ
‘Ë¡‡µ‘¡

°“√¥Ÿ·≈À≈—ß°“√º
à“µ—¥

µâÕ°√–®°

µâÕß∑”Õ¬à“ß‰√
1.Àâ“¡πÈ”‡¢â“µ“∑’Ëºà“µ—¥ª√–¡“≥

 4  —ª¥“Àå ‡æ
◊ËÕ√Õ„Àâ·º≈µ‘¥ π‘∑

§«√„™â«‘∏’°“√‡™Á¥Àπâ“·∑π°“√≈â“ßÀπâ“ ·≈–πÕπÀß“¬ √–º¡

2.Àâ“¡¢¬’Èµ“∑’Ëºà“µ—¥ª√–¡“≥
 4  —ª¥“Àå ¥—ßπ—ÈπÀ≈—ßºà“µ—¥ «—π√ÿàß¢÷Èπ

„Àâ‡ªî¥µ“‰¥â ·≈–„™â ”≈’™ÿ∫πÈ” –Õ“¥ (À√◊ÕπÈ”µâ¡ ÿ°∑’Ë‡¬Áπ·≈â«) ∫’∫ ”≈’„Àâ·Àâß

‡™Á¥√Õ∫∫√‘‡«≥
¢Õ∫µ“ ‡æ

◊ËÕ‡™Á¥¬“·≈–¢’Èµ“ÕÕ° ‡√‘Ë¡À¬Õ¥¬“∑’Ë‰¥â√—∫ª√–¡“≥

«—π≈– 5-6 §√—Èß µÕπ°≈“ß«—πÀ“°‰¡àµâÕß°“√§√Õ∫æ
≈“ µ‘°ªî¥µ“ Õ“®„ à

·«àπ‡æ
◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡º≈Õ¢¬’Èµ“ µÕππÕπ„Àâ§√Õ∫æ

≈“ µ‘°‡æ
◊ËÕªÑÕß°—π°“√

‡º≈Õ¢¬’Èµ“¢≥
–À≈—∫

3.À≈—ßºà“µ—¥ À¡Õ° ΩÑ“¢“«Ê ®–À“¬‰ª ·µàÕ“®¬—ß‡ÀÁπ¿“æ
‰¡à™—¥

§≈â“¬∂à“¬√Ÿª‰¡à™—¥ °“√¡Õß‡ÀÁπ¿“æ
®–™—¥¢÷Èπ∑ÿ°Ê«—π ®πºà“π‰ªª√–¡“≥

1-2 ‡¥◊Õπ ·æ
∑¬å®–«—¥ “¬µ“ ‡æ

◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬æ
‘®“√≥

“«à“µâÕß°“√„ à·«àπ‡æ
‘Ë¡

‡æ
◊ËÕ„Àâ¿“æ

§¡™—¥¢÷ÈπÀ√◊Õ‰¡à
4.¬“·°âÕ—°‡ ∫∑’Ë‰¥â°≈—∫‰ª „Àâ‡√‘Ë¡∑“π‰¥âµ—Èß·µà«—πºà“µ—¥®π¬“À¡¥

 à«π¬“·°âª«¥„Àâ∑“π‡©æ
“–‡¡◊ËÕª«¥µ“ ¬“ª√–®”µ—«∑’Ë‡§¬∑“πÕ¬Ÿà‡¥‘¡„Àâ∑“π

µ“¡ª°µ‘5.‡¬Áπ«—πºà“µ—¥ §«√πÕπæ
—°ºàÕπ ≈ÿ°¢÷Èπ‡¥‘π‰¥â‡∑à“∑’Ë®”‡ªìπ ‡™àπ

∑“πÕ“À“√ ‡¢â“ÀâÕßπÈ” «—πÀ≈—ß®“°π—Èπ §«√À≈’°‡≈’Ë¬ßß“πÀπ—° °“√‰ÕÀ√◊Õ
®“¡Õ¬à“ß√ÿπ·√ß À√◊Õ°√–‡∑◊Õπ¡“°À√◊Õ°“√¬°¢ÕßÀπ—°ª√–¡“≥

 2-3  —ª¥“Àå
6.Õ“À“√∑“π‰¥âª°µ‘‡À¡◊Õπ°àÕπºà“µ—¥ ·≈–„Àâ‰ªæ

∫·æ
∑¬åµ√«®

À≈—ß°“√ºà“µ—¥µ“¡π—¥ °√≥
’¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘ ‡™àπ µ“·¥ß¡“°¢÷ÈπÀ≈—ß®“°

‡ªî¥µ“ ª«¥µ“¡“° À√◊Õµ“∑’Ë‡§¬™—¥°≈—∫¡—«≈ßÕ’° À√◊Õ ‡º≈Õ¢¬’Èµ“ „Àâ‰ªæ
∫

·æ
∑¬å∑—π∑’

À≈—ß∑”º
à“µ—¥

·≈â«
®”‡ªìπµâÕß„ à·«àπ

Õ’°À√◊Õ‰¡à
‚¥¬∑—Ë«‰ªÀ≈—ß°“√ºà“µ—¥µâÕ°√–®°¬—ßµâÕßµ√«®√–¥—∫ “¬µ“«à“¬—ß®”‡ªìπ

µâÕß„ à·«àπ‡æ
◊ËÕ‡ÀÁπ¿“æ

§¡™—¥¢÷ÈπÕ’°À√◊Õ‰¡à ‚¥¬‡©æ
“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√„™â “¬µ“

‡æ
◊ËÕÕà“πÀπ—ß ◊Õ ¡—°µâÕß„™â·«àπÕà“πÀπ—ß ◊Õ‡™àπ‡¥’¬«°—∫ºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ‡°‘π 40 ªï∑’Ë

¬—ß‰¡à‰¥âºà“µâÕ°√–®° ‡æ
√“–‡≈π å·°â«µ“„πºŸâ∑’ËÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ·≈–‡≈π å·°â«µ“

‡∑’¬¡®–‰¡à¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ ∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂‡æ
àß (accom

m
odation) ‰¥â‡Õß

µâÕß„™â·«àπÕà“πÀπ—ß ◊Õ™à«¬ ·µà‚¥¬∑—Ë«‰ªµâÕß√Õ√–¬–‡«≈“À≈—ßºà“µ—¥·≈â« 1-2
‡¥◊Õπ ‡æ

◊ËÕ√Õ„Àâ “¬µ“À≈—ßºà“µ—¥‡√‘Ë¡‡¢â“∑’Ë ®—°…ÿ·æ
∑¬å®÷ß®–«—¥√–¥—∫ “¬µ“„Àâ


