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µ”√“ªØ‘∫—µ‘°“√·≈–À—µ∂°“√∑“ß®—°…ÿ«‘∑¬“

·«àπµ“¡’À≈“¬™π‘¥ ‡≈◊Õ°Õ¬à“ß‰√‰¡à„Àâ‚¥πÀ≈Õ°

10
...................................................................................................................................................................

∫∑∑’Ë

·«àπµ“¡’À≈“¬™π‘¥
‡≈◊Õ°

Õ¬à“ß‰√

‰¡à„Àâ‚¥πÀ≈Õ°
·«àπµ“

‡ªìπÕÿª°√≥
å∑’Ë™à«¬§◊π‚≈° ¥„ „Àâ·°àºŸâ∑’Ë¡’

ªí≠
À“¥â“π “¬µ“ °“√æ—≤

π“°“√∑—Èß∑“ß¥â“π°“√
·æ∑¬å·≈–·ø™—Ëπ ∑”„Àâ·«àπµ“‰¡à„™à‡æ’¬ßÕÿª°√≥

å„π°“√
√—°…“‚√§‡À¡◊Õπ ¡—¬°àÕπ 

·µà¡’§«“¡À≈“°À≈“¬
¡“°¡“¬®π°√–∑—ËßºŸâ∑’Ë®–„™â·«àπµ“∑ÿ°§π µâÕß¡’§«“¡√Ÿâ
∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡°’Ë¬«°—∫·«àπµ“ ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂‡≈◊Õ°„™â·«àπµ“
‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ‡À¡“– ¡ ·≈–‰¡à‚¥πÀ≈Õ°
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µ”√“ªØ‘∫—µ‘°“√·≈–À—µ∂°“√∑“ß®—°…ÿ«‘∑¬“
§Ÿà¡◊Õ ÿ¢¿“æ

µ
“
¥
’

·«àπµ“¡’À≈“¬™π‘¥ ‡≈◊Õ°Õ¬à“ß‰√‰¡à„Àâ‚¥πÀ≈Õ°

?
??

°“√«—¥ “¬µ“°—∫®—°…ÿ·æ
∑¬å

°“√«—¥ “¬µ“ª√–°Õ∫·«àπ ‡ªìπ«‘∏’°“√·°âªí≠
À“ “¬µ“ —Èπ ¬“«À√◊Õ

‡Õ’¬ß∑’Ë¬—ß‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡¡“° ·¡â®–¡’«‘∏’°“√Õ◊Ëπ ‡™àπ §Õπ·∑§‡≈π åÀ√◊Õ°“√

„™â‡≈‡´Õ√åºà“µ—¥·°â “¬µ“ 
°“√«—¥√–¥—∫ “¬µ“º‘¥ª°µ‘„πªí®®ÿ∫—ππ‘¬¡„™â

‡§√◊ËÕß«—¥ “¬µ“Õ—µ‚π¡—µ‘ 
´÷Ëß “¡“√∂æ

∫‡ÀÁπ‰¥â∑—Èß„π‚√ßæ
¬“∫“≈·≈–√â“π

·«àπµ“∑—Ë«‰ª ·µà„π ¿“«–§«“¡‡ªìπ®√‘ß °”≈—ß “¬µ“º‘¥ª°µ‘∑’Ë∑¥ Õ∫‰¥â

®“°‡§√◊ËÕß‡ªìπ‡æ
’¬ß§à“ª√–¡“≥

 ¢÷Èπ°—∫°“√‡æ
àß¢Õß “¬µ“¢≥

–µ√«® ´÷Ëß°“√

 —Ëßµ—¥·«àπ¬—ß¡’ªí®®—¬Õ◊ËπÊ ∑’ËµâÕßπ”¡“æ
‘®“√≥

“√à«¡¥â«¬Õ’°¡“° ¥—ßπ—ÈπºŸâ∑’Ë¡’

ªí≠
À“‡°’Ë¬«°—∫¥«ßµ“ §«√ª√÷°…“®—°…ÿ·æ

∑¬å‡æ
◊ËÕ√—∫°“√µ√«®«‘π‘®©—¬∑’Ë∂Ÿ°

µâÕß·≈–‰¥â√—∫·«àπ∑’Ë‡À¡“– ¡ ‚¥¬‡©æ
“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π‡¥Á°∑’Ë ß —¬«à“¡’ “¬µ“

º‘¥ª°µ‘ µâÕß√—∫°“√µ√«® “¬µ“®“°®—°…ÿ·æ
∑¬åÀ≈—ß°“√À¬Õ¥¬“§≈“¬°“√

‡æ
àß¢Õßµ“°àÕπ‡ ¡Õ ®÷ß®–‰¥â‡∫Õ√å¢Õß·«àπ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ”À√—∫‡¥Á°‡∑à“π—Èπ

·«àπµ“·«àπµ“ ª√–°Õ∫¥â«¬ à«π∑’Ë ”§—≠
 Õß à«π§◊Õ °√Õ∫·«àπ (fram

es) ·≈–

‡≈π å·«àπµ“ (lenses) ‚¥¬°√Õ∫·«àπ∑’Ë¡’„™âÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π·∫àßÕÕ°‡ªìπ 5

™π‘¥µ“¡«— ¥ÿ∑’Ë„™â∑” ‰¥â·°à

1.∑”®“° “√æ
≈“ µ‘°™π‘¥µà“ßÊ

2.∑”®“°‚≈À–º ¡™π‘¥µà“ßÊ

3.‚§√ß‚≈À– ·≈–µ°·µàß¥â«¬æ
≈“ µ‘°À√◊Õ‚≈À–

4.°√Õ∫™π‘¥∑’Ë¡Õß‰¡à‡ÀÁπ¢Õ∫·«àπ Õ“®∑”¥â«¬æ
≈“ µ‘°À√◊Õ‚≈À–

5.°√Õ∫·«àπ∑’Ë∑”„Àâ¡’≈—°…≥
–æ

‘‡»… ”À√—∫ºŸâ„™â∫“ß°≈ÿà¡

°“√‡≈◊Õ°™π‘¥¢Õß°√Õ∫·«àπ ®÷ß§«√‡≈◊Õ°„™â„Àâæ
÷ßæ

Õ„®·≈–‡À¡“– ¡

°—∫≈—°…≥
–¢Õß·«àπ∑’Ë®–„™âß“π

‡≈◊Õ°‡≈π å·«àπ
Õ¬à“ß‰√¥’

°“√·°â‰¢ “¬µ“º‘¥ª°µ‘ ‚¥¬°“√„™â·«àπµ“ ‡ªìπ«‘∏’∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡

·æ
√àÀ≈“¬°«à“°“√„™â§Õπ·∑§‡≈π åÀ√◊Õ°“√„™â‡≈‡´Õ√åºà“µ—¥°√–®°µ“ ªí≠

À“

∑’ËºŸâ®–‡√‘Ë¡„™â·«àπµ“¡—°Õ¬“°∑√“∫§◊Õ®–‡≈◊Õ°‡≈π å·«àπ·≈–°√Õ∫·«àπÕ¬à“ß‰√

¢âÕ·π–π” ”À√—∫°“√‡≈◊Õ°„™â‡≈π å§◊Õ ®–¡’‡≈π å∑’Ë∑”®“°°√–®°·≈–∑’Ë

∑”®“°æ
≈“ µ‘° ´÷Ëß‡≈π å∑’Ë∑”®“°°√–®° ®–∫“ß·µà¡’πÈ”Àπ—°¡“°°«à“‡≈π å

æ
≈“ µ‘° ‡ªìπ√Õ¬¢’¥¢à«ππâÕ¬°«à“·µà¡’‚Õ°“ ·µ°∑”Õ—πµ√“¬µàÕ¥«ßµ“‰¥â

¥—ßπ—Èπ„π‡¥Á°À√◊ÕºŸâ∑’Ë‡ªìππ—°°’Ã
“∑’ËÕ“®‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡ÀµÿµàÕ‡≈π å·«àπµ“‰¥â ·π–π”

„Àâ„™â‡≈π åæ
≈“ µ‘°®–‡À¡“– ¡°«à“

‡≈π å·«àπ‰ŒÕ‘π‡¥Á°´å ‡À¡“– ”À√—∫ºŸâ¡’ “¬µ“º‘¥ª°µ‘¡“° ‡æ
√“–®–

™à«¬„Àâ‡≈π å·«àπ∫“ß≈ß (ª√–¡“≥
 30%

)  «¬¢÷Èπ πÈ”Àπ—°‡≈π å≈¥≈ß‡≈Á°πâÕ¬

·µà¡’√“§“·æ
ß

√Ÿª‡§√◊ËÕß«—¥ “¬µ“Õ—µ‚π¡—µ‘
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µ”√“ªØ‘∫—µ‘°“√·≈–À—µ∂°“√∑“ß®—°…ÿ«‘∑¬“
§Ÿà¡◊Õ ÿ¢¿“æ

µ
“
¥
’

·«àπµ“¡’À≈“¬™π‘¥ ‡≈◊Õ°Õ¬à“ß‰√‰¡à„Àâ‚¥πÀ≈Õ°

?
??

°“√‡≈◊Õ°°√Õ∫·«àπµ“
°“√‡≈◊Õ°°√Õ∫·«àπ∑’Ë¥’ ®–¡’ à«π™à«¬„ÀâºŸâ„ à·«àπ  “¡“√∂ª√—∫µ—«‡¢â“°—∫

·«àπ‰¥â¥’ πÕ°®“°π—Èπ¬—ßÕ“®¡’ à«π™à«¬‡ √‘¡„Àâ„∫Àπâ“¥Ÿ¥’¢÷Èπ‰¥â ‚¥¬¡’À≈—°

°“√∑’Ë§«√∑√“∫§◊Õ

1.„πºŸâ∑’Ë‡√‘Ë¡„ à·«àπ ‡¥Á° À√◊Õ “¬µ“º‘¥ª°µ‘¡“° ‰¡à§«√‡≈◊Õ°°√Õ∫

∑’Ë¡’¢π“¥„À≠
à‡°‘π‰ª ‡æ

√“–∑”„ÀâµâÕß„™â‡≈π å¢π“¥„À≠
àµ“¡¢π“¥°√Õ∫ ®÷ß

Àπ—° „ à‰¡à ∫“¬ ·≈–·«àπ®–ÀâÕ¬µË”≈ß¡“

2.°“√‡≈◊Õ°°√Õ∫·«àπ‡æ
◊ËÕ‡Àµÿº≈∑“ß¥â“π§«“¡ «¬ß“¡‰¥â·°à

: §πÀπâ“¬“« „Àâ„™â°√Õ∫∑’Ë·π«πÕπ¬“«°«à“·π«µ—Èß ‡æ
◊ËÕ„ÀâÀπâ“¥Ÿ¬“«

πâÕ¬≈ß  à«π§π„∫Àπâ“·§∫ „™â°√Õ∫·«àπ„À≠
à®–¥÷ß§«“¡ π„®¢ÕßºŸâæ

∫‡ÀÁπ

‰ª‰¥â

:
§πÀπâ“√Ÿª “¡‡À≈’Ë¬¡À√◊Õ ’Ë‡À≈’Ë¬¡ §«√‡≈◊Õ°·«àπ∑√ß°≈¡À√◊Õ

∑√ß√’ À√◊Õ°√Õ∫‚≈À– À≈’°‡≈’Ë¬ß·«àπ≈—°…≥
–‡ªìπ‡À≈’Ë¬¡  à«π§πÀπâ“°≈¡

§«√„™â·«àπ∑√ß ’Ë‡À≈’Ë¬¡À√◊Õ∑√ß√’

:
§π®¡Ÿ°‡≈Á°„™â·«àπ∑’Ë¡’·∑àπ√Õß®¡Ÿ°‡≈Á°Ê  à«π„π§π®¡Ÿ°„À≠

à„™â

·«àπ∑’Ë·∑àπ√Õß®¡Ÿ°µË”·≈– ’‡¢â¡

πÕ°®“°π’Èªí®®ÿ∫—π π‘¬¡„™â·«àπ‰√â°√Õ∫ ‡ªìπ°“√„™â‡∑§π‘§„π°“√∑”

·«àπ‚¥¬‰¡àµâÕß¡’°√Õ∫·«àπ ´÷Ëß∑”„Àâ¥Ÿ «¬ß“¡¡“°¢÷Èπ ¡’πÈ”Àπ—°‡∫“ ·µà¡—°¡’

√“§“·æ
ß ‰¡à∑π∑“π ·µ°À—°ßà“¬ ®÷ß‰¡à‡À¡“– ”À√—∫‡¥Á°·≈–ºŸâ «¡„ à∑’Ë™Õ∫

‡≈àπ°’Ã
“

µ—¥·«àπ
∑’Ë‰Àπ¥’

°“√µ—¥·«àπ À√◊Õ°“√«—¥ “¬µ“ª√–°Õ∫·«àπ ‡ªìπ«‘∏’·°âªí≠
À“µ“¡—«

®“° “¬µ“º‘¥ª°µ‘ ‡™àπ  “¬µ“ —Èπ ¬“«À√◊Õ‡Õ’¬ß∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡¡“Õ¬à“ß

¬“«π“π ‚¥¬®–æ∫¡’°“√¢“¬·«àπµ“∑—Èß„π‚√ßæ¬“∫“≈ §≈‘π‘°·æ∑¬å √â“π·«àπµ“

√«¡∑—Èß·¡â·µàµ“¡·ºß¢â“ß∑“ß ¥—ßπ—Èπ®÷ßÕ“®‡°‘¥§«“¡ ß —¬«à“ ‡√“§«√µ—¥·«àπ

µ“∑’Ë‰Àπ¥’ À“°°√≥
’µâÕß°“√„ à·«àπ‡æ

◊ËÕµ“¡ ¡—¬π‘¬¡ Õ“® “¡“√∂‡≈◊Õ°´◊ÈÕ

·«àπ∑’Ë∂Ÿ°„®®“°∑’Ë„¥°Á‰¥â ·µàÀ“°∑à“π¡’ªí≠
À“ —ÈπÀ√◊Õ‡Õ’¬ß¡“°Ê À√◊Õ‡ªìπ

ªí≠
À“ “¬µ“„π‡¥Á° À√◊ÕºŸâ∑’Ë¡’‚√§∑“ßµ“Õ◊ËπÊ ·π–π”„Àâæ

∫®—°…ÿ·æ
∑¬å°àÕπ

æ
‘®“√≥

“«—¥ “¬µ“ ·≈–µ—¥·«àπ®–ª≈Õ¥¿—¬∑’Ë ÿ¥

‡¥Á° “¬µ“ —Èπ
 ∑”Õ¬à“ß‰√¥’

Õ“°“√ “¬µ“ —Èπ „π‡¥Á°∑’Ë ”§—≠
§◊Õ ‡¥Á°®–¡’ªí≠

À“„π°“√¡Õß√–¬–

‰°≈ µâÕßπ—Ëß∫√‘‡«≥
Àπâ“™—Èπ‡√’¬πÀ√◊Õπ—Ëßµ‘¥‚∑√∑—»πå ∑à“π “¡“√∂µ√«®§à“

§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß “¬µ“§√à“«Ê ®“°‡§√◊ËÕß«—¥ “¬µ“Õ—µ‚π¡—µ‘∑’Ë¡’Õ¬Ÿà∑—Ë«‰ª‰¥â
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µ”√“ªØ‘∫—µ‘°“√·≈–À—µ∂°“√∑“ß®—°…ÿ«‘∑¬“
§Ÿà¡◊Õ ÿ¢¿“æ

µ
“
¥
’

·«àπµ“¡’À≈“¬™π‘¥ ‡≈◊Õ°Õ¬à“ß‰√‰¡à„Àâ‚¥πÀ≈Õ°

?
? ?

·µà°“√«—¥ “¬µ“∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥„π‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 12 ªï §«√‰¥â√—∫°“√«—¥ “¬µ“

‚¥¬®—°…ÿ·æ
∑¬å √à«¡°—∫°“√À¬Õ¥¬“≈¥°“√‡æ

àß “¬µ“ ‡æ
◊ËÕ„Àâ‰¥â§à“ “¬µ“

º‘¥ª°µ‘∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ´÷ËßµâÕßπ”‡¥Á°¡“æ
∫°—∫®—°…ÿ·æ

∑¬å ‡¡◊ËÕ‰¥â§à“ “¬µ“º‘¥

ª°µ‘·≈â« «‘∏’·°â “¬µ“º‘¥ª°µ‘∑’Ë‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥„π‡¥Á°‰¥â·°à °“√„™â·«àπµ“

 à«π°“√„™â‡≈‡´Õ√åºà“µ—¥·°â “¬µ“ —Èπ ‰¡à‡À¡“– ¡„π‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 18 ªï

‡æ
√“– “¬µ“¬—ß‰¡à§ß∑’Ëπ—Ëπ‡Õß

°“√«—¥·«àπ„π‡¥Á°‡À¡◊Õπ„πº
Ÿâ„À≠

àÀ√◊Õ‰¡à
°“√«—¥·«àπ„π‡¥Á°¡’§«“¡·µ°µà“ß®“°„πºŸâ„À≠

à ‡æ
√“–„π‡¥Á°µ“¡

∏√√¡™“µ‘¡—°¡’°“√‡æ
àß “¬µ“Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“¡“°°«à“ºŸâ„À≠

à ∑”„Àâ¢π“¥ “¬µ“

∑’Ë«—¥‰¥â®“°‡§√◊ËÕß§Õ¡æ
‘«‡µÕ√å®–¡’ “¬µ“ —Èπ°«à“∑’Ë‡ªìπ®√‘ß ´÷ËßÀ“°‰¥â‡∫Õ√å

·«àπ¥—ß°≈à“«®–∑”„Àâ‡¥Á°ª«¥µ“·≈–ª«¥»’√…– √«¡∑—Èß¥÷ß„Àâ¡’ “¬µ“ —Èπ‡√Á«

¢÷Èπ®“°°“√‡æ
àßµâ“π°—∫‡∫Õ√å·«àπ∑’Ë —Èπ¡“°‡°‘π®√‘ß 

·π«∑“ßªÑÕß°—π§◊Õ®—°…ÿ

·æ
∑¬å∑’Ë®–«—¥·«àπ„Àâ‡¥Á° µâÕßÀ¬Õ¥¬“≈¥°“√‡æ

àß¢Õßµ“°àÕπ·≈â«®÷ß«—¥‡∫Õ√å

·«àπ ®÷ß®–‰¥â‡∫Õ√å∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ¥—ßπ—Èπ„π‡¥Á°®÷ß§«√«—¥‡∫Õ√å·«àπ°—∫®—°…ÿ·æ
∑¬å

·≈–„™â¬“≈¥°“√‡æ
àßÀ¬Õ¥°àÕπ«—¥ ‡æ

◊ËÕ„Àâ‰¥â·«àπ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß°—∫≈Ÿ°¢Õß§ÿ≥

ªí≠
À“·«àπ

 “¬µ“ —Èπ

°“√µ—¥·«àπ„πºŸâ∑’Ë¡’ªí≠
À“ “¬µ“ —Èπ 

°àÕπµ—¥·«àπ®–¡’°“√∑¥≈Õß

·«àπ∑’Ë„ à·≈â«¡Õß‡ÀÁπ¿“æ
‰¥â™—¥‡®π 

¢âÕ·π–π”§◊Õ§«√„ à·«àπ “¬µ“ —Èπ∑’Ë

(°”≈—ß·«àπ) ÕàÕπ∑’Ë ÿ¥∑’Ë∑”„Àâ‡ÀÁπ¿“æ
‰¥â™—¥‡®π ‡æ

√“–°“√„ à·«àπ “¬µ“ —Èπ∑’Ë

(°”≈—ß·«àπ) ·°à®–∑”„Àâµ“µâÕß¡’°“√‡æ
àß Ÿâ°—∫°”≈—ß¢Õß·«àπ ®÷ß‡¡◊ËÕ¬·≈–ª«¥

µ“‰¥âßà“¬ πÕ°®“°π—Èπ¬—ß∑”„Àâµ“¡’°“√‡æ
àß§â“ß ‡°‘¥ªí≠

À“§≈â“¬ “¬µ“ —Èπ‡√Á«

¢÷Èπ°«à“∑’Ë§«√®–‡ªìπ µâÕß‰ª„™â∫√‘°“√‡ª≈’Ë¬π·«àπµ“∂’Ë°«à“ª°µ‘ ¥—ßπ—Èπ„π°“√

∑¥≈Õß·«àπ “¬µ“ —Èπ§√—ÈßµàÕ‰ª ‡≈◊Õ°·«àπ„Àâ∂Ÿ°µâÕß‡æ
◊ËÕ§«“¡ ∫“¬µ“ ·≈–

 ∫“¬„®‰¡àµâÕß‡ ’¬‡ß‘π‡ª≈’Ë¬π·«àπ∫àÕ¬‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ

ªí≠
À“·«àπ “¬µ“¬“«

 “¬µ“¬“« §◊Õ¿“«–∑’ËºŸâªÉ«¬®–¡Õß¿“æ
‰¡à™—¥∑—Èß¿“æ

„π√–¬–„°≈â·≈–

√–¬–‰°≈ Õ“®‡°‘¥‰¥â∑—Èß„π‡¥Á°·≈–ºŸâ„À≠
à  à«πªí≠

À“°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ‰¡à™—¥

„πºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µàª√–¡“≥
 40 ªï¢÷Èπ‰ª ´÷Ëß¡—°‡√’¬°«à“ “¬µ“¬“« ·µà„π∑“ß

°“√·æ
∑¬å‡√’¬°«à“  “¬µ“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡æ

√“–¡’§«“¡·µ°µà“ß®“° “¬µ“¬“« §◊Õ

®–¡Õß¿“æ
√–¬–‰°≈‰¥â™—¥‡®π·µà¡Õß¿“æ

„°≈âÊ‰¡à™—¥ «‘∏’∑¥ Õ∫«à“∑à“π‡√‘Ë¡

¡’ªí≠
À“ “¬µ“À≈—ßÕ“¬ÿ 40 ªï°Á§◊Õ ‡¡◊ËÕ‡À¬’¬¥·¢π„ÀâÀπ—ß ◊ÕÕ¬ŸàÀà“ßµ“¡“°

¢÷Èπ·≈â« “¡“√∂‡ÀÁπ¿“æ
‰¥â™—¥‡®π · ¥ß«à“§ÿ≥

§«√À“·«àπ “¬µ“¬“«¡“„™â

‡æ
◊ËÕ„Àâ “¡“√∂Õà“πÀπ—ß ◊Õ‰¥â™—¥‡®π‡À¡◊Õπ‡¥‘¡·≈–‰¡àµâÕß‡æ

àß„Àâª«¥µ“Õ’°¥â«¬
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µ”√“ªØ‘∫—µ‘°“√·≈–À—µ∂°“√∑“ß®—°…ÿ«‘∑¬“
§Ÿà¡◊Õ ÿ¢¿“æ

µ
“
¥
’

·«àπµ“¡’À≈“¬™π‘¥ ‡≈◊Õ°Õ¬à“ß‰√‰¡à„Àâ‚¥πÀ≈Õ°

?
??

·«àπµ“ Õß™—Èπ
À√◊Õ™—Èπ‡¥’¬«¥’

·«àπµ“ Õß™—Èπ§◊Õ·«àπ∑’Ë¡’ à«π¢Õß‡≈π å‡ªìπ 2 ™—Èπ ¡’°”≈—ß¢Õß‡∫Õ√å

‡≈π å‰¡à‡∑à“°—π  à«π∫π ”À√—∫°“√¡Õß„π√–¬–‰°≈ ·≈– à«π≈à“ß ”À√—∫°“√

Õà“πÀπ—ß ◊Õ„π√–¬–„°≈â ¥—ßπ—Èπ®÷ß –¥«°„πºŸâ∑’Ë¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß„™â·«àπ‡ªìπ

ª√–®”‡¡◊ËÕ¡Õß„π√–¬–‰°≈ ·≈–À≈—ß®“°Õ“¬ÿ 40 ªï®–¡’ªí≠
À“ “¬µ“¬“«‡¡◊ËÕ

¡Õß√–¬–„°≈â ·µà ”À√—∫ºŸâ∑’Ë‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß„ à·«àπ„π√–¬–‰°≈ ‡¡◊ËÕ

‡√‘Ë¡¡’ªí≠
À“ “¬µ“¬“«À≈—ßÕ“¬ÿ 40 ªï ·π–π”„Àâ∑”·«àπ™—Èπ‡¥’¬«‡©æ

“–„™âÕà“π

Àπ—ß ◊Õ ‰¡à®”‡ªìπµâÕß∑”·«àπ 2 ™—Èπ´÷ËßµâÕß„ àµ≈Õ¥‡«≈“ À√◊Õ„π§π∑’Ëª√—∫µ—«

°—∫·«àπ Õß™—Èπ¬“° Õ“®‡≈◊Õ°„™â·«àπ ÕßÕ—π Õ—πÀπ÷Ëß ”À√—∫¡Õß‰°≈ ·≈–

·«àπÕ’°Õ—π ”À√—∫¡Õß„°≈â°Á‰¥â

πÕ°®“°·«àπµ“ Õß™—Èπ·≈â« ¬—ß¡’·«àπ™π‘¥æ
‘‡»… ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠

À“

∑—Èß°“√¡Õß√–¬–„°≈â·≈–√–¬–‰°≈ ‡√’¬°«à“·«àπ‰√â√Õ¬µàÕ (progressive lens)

´÷Ëß‡ªìπ°“√≈∫√Õ¬µàÕ¢Õß·«àπ Õß™—Èπ ∑”„Àâ¥Ÿ «¬ß“¡¡“°¢÷Èπ ·≈– “¡“√∂

‡ÀÁπ¿“æ
™—¥‰¥â∑ÿ°√–¬– ‰¡à„™à‡©æ

“–∑’Ë√–¬–Õà“πÀπ—ß ◊Õ·≈–√–¬–‰°≈‡À¡◊Õπ

·«àπ Õß™—Èπ∑—Ë«‰ª ·µà¡’¢âÕ®”°—¥§◊Õ√“§“®–·æ
ß°«à“·«àπ Õß™—Èπ¡“° ·≈–ºŸâ„ à

„À¡à®–√Ÿâ ÷°ßß µâÕß„™â‡«≈“„π°“√ª√—∫µ—«ª√–¡“≥
 1-2  —ª¥“Àå ‚¥¬ªí®®ÿ∫—π

‡√‘Ë¡¡’·«àπ‰√â√Õ¬µàÕ∑’Ëæ
—≤

π“„ÀâºŸâ„ à√Ÿâ ÷°ßß≈¥≈ß ·µà°Á¡’√“§“·æ
ß¡“°¢÷ÈπÕ’°

°“√®–æ
‘®“√≥

“„ à·«àπ‰√â√Õ¬µàÕ ®÷ßµâÕßµ—¥ ‘π„®„Àâ¥’ ‡æ
√“–·«àπ∑’Ë¡’ à«π·°â

 “¬µ“¬“«π’È¡—°µâÕß‡ª≈’Ë¬π·«àπ‡ªìπª√–®”∑ÿ°ªï

·«àπÕà“πÀπ—ß ◊Õ
 

◊́ÈÕ®“°·º
ß≈Õ¬‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

„π°√≥
’·«àπÕà“πÀπ—ß ◊Õ∑’Ë́◊ÈÕ ”‡√Á®√Ÿªµ“¡·ºß∑—Ë«‰ª ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ °“√

´◊ÈÕ‡ ◊ÈÕºâ“‚À≈ 
Õ“®‰¡àæ

Õ¥’°—∫ “¬µ“‡√“π—° 
µà“ß®“°°“√«—¥

 “¬µ“‡æ
◊ËÕ

ª√–°Õ∫·«àπ°Á®–‰¥â‡∫Õ√å·«àπ∑’Ëµ√ß°—∫ “¬µ“¢Õß‡√“ ‡À¡◊Õπ°“√«—¥µ—«µ—¥

‡ ◊ÈÕºâ“ ·µà¢âÕ¥’¢Õß·«àπ ”‡√Á®√Ÿª§◊Õ®–¡’√“§“∂Ÿ°°«à“¡“° ¥—ßπ—Èπ„π°√≥
’·«àπ

Õà“πÀπ—ß ◊Õ ´÷Ëß¡—°®”‡ªìπµâÕß‡ª≈’Ë¬π∑ÿ°ªï ·≈–µâÕß„™â‡æ
’¬ß∫“ß‡«≈“ ∂â“

 “¬µ“¢Õß∑à“π°àÕπ‡√‘Ë¡¡’ “¬µ“¬“« ‰¡à‡§¬¡’ªí≠
À“ “¬µ“ —ÈπÀ√◊Õ‡Õ’¬ß¡“°àÕπ

 “¡“√∂∑¥≈Õß‡∫Õ√å·«àπ “¬µ“¬“« ”‡√Á®√Ÿª 
∂â“‡∫Õ√å„¥„ à·≈â«¡Õß‡ÀÁπ

Àπ—ß ◊Õ™—¥‡®π¥’ ‰¡àßßÀ√◊Õ‡«’¬π»’√…– Õ“®´◊ÈÕ¡“„™â‡©æ
“–‡«≈“Õà“πÀπ—ß ◊Õ

À√◊Õ¡Õß„°≈âÊ ‰¥â ·µàÕ“®‰¥â§ÿ≥
¿“æ

°“√¡Õß‡ÀÁπ‰¡à‡∑à“·«àπµ“∑’Ë —Ëßµ—¥‡©æ
“–

 ”À√—∫µ“‡√“®“°√â“π·«àπµ“À√◊Õ°—∫®—°…ÿ·æ
∑¬å

‡¡◊ËÕ‰À√à®÷ß§«√‡ª≈’Ë¬π·«àπ
‡ªìπ§”∂“¡∑’Ë§π„ à·«àπ∑ÿ°§π ß —¬Õ¬Ÿà‡ªìπª√–®” À≈—°„À≠

àÊ §◊Õ

§«√‡ª≈’Ë¬π·«àπ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡√Ÿâ ÷°«à“„ à·«àπ·≈â«¡Õß‰¡à™—¥‡∑à“§πª°µ‘ (À√◊Õ‰¡à™—¥

‡∑à“‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡
„™â·«àπ

π—Èπ
„À¡àÊ) 

‚¥
¬‡©

æ
“–°“√¡

Õß¿
“æ

‰¡à™—¥
π—Èπ

°√–∑∫

°√–‡∑◊ÕπµàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—π À√◊Õ°“√‡√’¬π  ”À√—∫§π∑—Ë«‰ª∑’Ë„ à·«àπÕ¬Ÿà

Õ“®µ√«®«—¥√–¥—∫ “¬µ“°—∫®—°…ÿ·æ
∑¬åªï≈–§√—Èß ∂â“ “¬µ“‰¡àµ√ß°—∫·«àπ‡¥‘¡

®÷ß‡ª≈’Ë¬π·«àπ (À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π‡©æ
“–‡≈π å) ∂â“ “¬µ“‡ª≈’Ë¬π∫àÕ¬°«à“π—ÈπÕ“®

µâÕßª√÷°…“®—°…ÿ·æ
∑¬å«à“¡’ “‡Àµÿº‘¥ª°µ‘Õ◊Ëπ√à«¡¥â«¬À√◊Õ‰¡à ‡æ

◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈

√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡µàÕ‰ª
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µ”√“ªØ‘∫—µ‘°“√·≈–À—µ∂°“√∑“ß®—°…ÿ«‘∑¬“
§Ÿà¡◊Õ ÿ¢¿“æ

µ
“
¥
’

·«àπµ“¡’À≈“¬™π‘¥ ‡≈◊Õ°Õ¬à“ß‰√‰¡à„Àâ‚¥πÀ≈Õ°

? ?
?

√â“π·«àπ™«π´◊ÈÕ·«àπµ“∑’Ë¡’§ÿ≥
 ¡∫—µ‘µà“ßÊ

§«√ ‡™◊ËÕ¥’À√◊Õ‰¡à
‡≈π å·«àπµ“∑’Ë¡’ °“√‡§≈◊Õ∫ “√ªÑÕß°—π· ßÕÿ≈µ√â“‰«‚Õ‡≈Áµ (À√◊Õ · ß

U
V
) ¡’ª√–‚¬™πå§◊ÕªÑÕß°—π· ß U

V
 ́

÷Ëß¡’Õ¬Ÿà„π· ß «à“ß∑—Ë«‰ª‡¢â“µ“¡“°‡°‘π‰ª

´÷ËßÕ“®¡’º≈‡ ’¬µàÕ°√–®°µ“·≈–‡≈π åµ“ ∑”„Àâ‡ªìπµâÕ°√–®°‡√Á«¢÷Èπ À√◊Õ‡°‘¥

®Õª√– “∑µ“‡ ◊ËÕ¡‰¥â‡√Á«¢÷Èπ 
∂â“‡≈◊Õ°‰¥â§«√„™â‡≈π å·«àπ·∫∫‡§≈◊Õ∫°—π

U
V
 ‡æ

√“–√“§“‰¡à·æ
ß ·≈–‡ªìπª√–‚¬™πå°—∫¥«ßµ“ ·µà°“√∑¥ Õ∫«à“‡≈π å

·«àπµ“ªÑÕß°—π U
V

 ‰¥â¡“°πâÕ¬‡æ
’¬ß„¥ µâÕß∑¥ Õ∫‚¥¬°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ

æ
‘‡»…∑¥ Õ∫‡∑à“π—Èπ®÷ß®–∑√“∫‰¥â

 ”À√—∫°“√‡§≈◊Õ∫¡—≈µ‘‚§â∑ (m
ulticoat) ‡æ

◊ËÕª√–‚¬™πå„π°“√ªÑÕß°—π

· ß –∑âÕπ∑’Ë‡≈π å·«àπµ“ ¡’ª√–‚¬™πå∑”„Àâ‡ÀÁπ¿“æ
‰¥â™—¥‡®π¢÷Èπ ·µàÕ“®∑”

„Àâ‡≈π å·«àπ¡’√“§“ Ÿß¢÷Èπ ‡À¡“– ”À√—∫ºŸâ„™â·«àπ∑’ËµâÕßÕ¬Ÿà°—∫· ß «à“ß¡“°‡™àπ

„™â§Õ¡æ
‘«‡µÕ√åÀ√◊Õ¢—∫√∂„π‡«≈“°≈“ß§◊π ‡ªìπµâπ

°“√¬âÕ¡ ’‡≈π å·«àπµ“ ¡’‰¥âÀ≈“¬ ’ ‡™àπ  ’™“  ’‡∑“  ’™¡æ
Ÿ  ’‡À≈◊Õß

·≈– ’‡¢’¬« ª√–‚¬™πåπÕ°®“°‡æ
◊ËÕ§«“¡ «¬ß“¡·≈â« ¬—ß™à«¬≈¥§«“¡‡¢â¡

¢Õß· ß∑’Ë‡¢â“µ“ ·µà‰¡à —¡æ
—π∏å°—∫°“√ªÑÕß°—π· ß UV ‡¢â“µ“ √“§“‰¡à·æß¡“°¢÷Èπ

·≈–Õ“®¡’ª√–‚¬™πå„π∫“ß°√≥
’ ‡™àπ ‡≈π å·«àπ¬âÕ¡ ’‡À≈◊Õß®–∑”„Àâ°“√¡Õß

‡ÀÁπ¿“æ
„π‡«≈“°≈“ß§◊π™—¥‡®π¢÷Èπ ‡ªìπµâπ

 ”À√—∫·«àπ°—π·¥¥ 
¡’ª√–‚¬™πå™à«¬„π°“√≈¥§«“¡‡¢â¡¢Õß· ß

∑”„Àâ ∫“¬µ“¡“°¢÷Èπ ·µà§«“¡‡¢â¡¢Õß ’·«àπ°—π·¥¥ ‰¡à‰¥â· ¥ß«à“°—π· ß UV

‰¥â¡“°¢÷Èπ πÕ°®“°π—Èπ¬—ß‰¡à§«√‡≈◊Õ°·«àπ°—π·¥¥∑’Ë ’¡◊¥‡°‘π‰ª ‡æ
√“–Õ“®

∑”„Àâ°“√¡
Õß‡ÀÁπ

≈¥
≈ß ·≈–∑”„Àâ¡à“π

µ“¢¬“¬√—∫· ß U
V

 ‡¢â“‰ª‡ªìπ

Õ—πµ√“¬µàÕ¥«ßµ“‰¥â¡“°¢÷ÈπÕ’°¥â«¬

°“√¥Ÿ·≈√—°…“·«àπ
1.§«√∑”§«“¡ –Õ“¥‡≈π å·«àπµ“¥â«¬πÈ” ∫ŸàÕàÕπÊ ·≈â«‡™Á¥¥â«¬ºâ“

πÿà¡Ê ‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π ‰¡à„™â “√‡§¡’À√◊Õ·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡™Á¥·«àπ ‡æ
√“–Õ“®∑”

Õ—πµ√“¬µàÕ‡≈π å·«àπÀ√◊Õ “√∑’Ë‡§≈◊Õ∫Õ¬Ÿà‰¥â

2.°“√„ à·≈–∂Õ¥·«àπ µâÕß®—∫¢“·«àπ¥â«¬¡◊Õ∑—Èß Õß¢â“ß ‡æ
◊ËÕªÑÕß°—π

¢“·«àπÀ—°À√◊Õ‡∫’È¬« ·≈–√–«—ß°“√πÕπÀ√◊Õπ—Ëß∑—∫·«àπ ‡æ
√“–Õ“®∑”„Àâ·«àπ

∫‘¥‡∫’È¬«À√◊ÕÀ—°‰¥â

3.°“√«“ß·«àπ Àâ“¡‡Õ“ à«π‡≈π å·«àπ§«Ë”≈ß ‡æ
√“–®–∑”„Àâ‡ªìπ√Õ¬

¢’¥¢à«π‰¥â §«√‡°Á∫·«àπ„π´Õß·«àπ ·≈–‡¡◊ËÕ·«àπ¡’√Õ¬¢’¥¢à«π¡“° À√◊Õ‡√‘Ë¡

¡Õß‡ÀÁπ¿“æ
‰¡à™—¥ §«√‰ª«—¥ “¬µ“‡æ

◊ËÕ‡ª≈’Ë¬π·«àπµ“„À¡à

°“√¥Ÿ·≈§Õπ·∑§‡≈π å
§Õπ·∑§‡≈π å‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß¢Õß°“√·°â‰¢¿“«– “¬µ“º‘¥ª°µ‘ ‚¥¬

„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπ∏√√¡™“µ‘°«à“°“√„™â·«àπµ“ ·µà¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß¥Ÿ·≈√—°…“

„Àâ∂Ÿ°«‘∏’‡æ
◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬µàÕ¥«ßµ“
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§Ÿà¡◊Õ ÿ¢¿“æ

µ
“
¥
’

?

§Õπ·∑§‡≈π å¡’∑—Èß™π‘¥·¢Áß·≈–™π‘¥π‘Ë¡ ∑’Ëπ‘¬¡„™â„πªí®®ÿ∫—π¡—°„™â

§Õπ·∑§‡≈π å™π‘¥π‘Ë¡ Õ“®‡ªìπ·∫∫„™â™—Ë«§√“«·≈â«∑‘Èß ´÷Ëßªí®®ÿ∫—π‰¥â√—∫§«“¡

π‘¬¡¡“°¢÷Èπ ‚¥¬¡’∑—Èß™π‘¥ ∑’Ë„™â‰¥â 1 «—π, 2  —ª¥“Àå À√◊Õ 1 ‡¥◊Õπ¡’¢âÕ¥’§◊Õ

™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√‡ªìπ·º≈µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë°√–®°µ“ ·≈–≈¥°“√‡°‘¥°“√·æ
â

§Õπ·∑§‡≈π å ·µà®–‡ ’¬§à“„™â®à“¬¡“°°«à“„™â§Õπ·∑§‡≈π å·∫∫∂“«√ ´÷Ëß

„™â‰¥âª√–¡“≥
 2 ªï Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√„™â§Õπ·∑§‡≈π å∑—Èß 2 ™π‘¥§«√„ à

‡©æ
“–‡«≈“®”‡ªìπ ‰¡à§«√„ àπÕπÀ√◊Õ„ à≈ß‡≈àππÈ” ‡æ

√“–Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√µ‘¥

‡™◊ÈÕ∑’Ë°√–®°µ“ ´÷ËßÕ“®‡ªìπÕ—πµ√“¬Õ¬à“ß∂“«√·°àµ“‰¥â ¥—ßπ—ÈπÀ“°∑à“π§‘¥®–

„™â§Õπ·∑§‡≈π åÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬ §«√ªØ‘∫—µ‘µ“¡§”·π–π”¢Õß·æ
∑¬åÕ¬à“ß

‡§√àß§√—¥

§Õπ·∑§‡≈π å ’..‡æ
◊ËÕ·ø

™—Ëπ
§Õπ·∑§‡≈π å¡’∑—Èß™π‘¥„ ‰¡à¡’ ’ „™â‡æ

◊ËÕ·°âªí≠
À“ “¬µ“ —ÈπÀ√◊Õ‡Õ’¬ß

·≈–§Õπ·∑§‡≈π å™π‘¥ ’ ´÷Ëß “¡“√∂„™âª√–‚¬™πå∑—Èß¥â“π§«“¡ «¬ß“¡·≈–

°“√√—°…“§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õßµ“ ‡™àπ§Õπ·∑§‡≈π å´÷Ëß«“¥‡ªìπ√Ÿª¡à“πµ“„™â

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠
À“°√–®°µ“¢ÿàπ¢“« ‡æ

◊ËÕ„Àâ¥Ÿ «¬ß“¡¢÷Èπ À√◊Õ„πªí®®ÿ∫—π

¡’°“√„™â§Õπ·∑§‡≈π å ’‡ªìπ·ø
™—Ëπ ‚¥¬„™â ’µà“ßÊ ´÷Ëß¡’¢âÕ¥’§◊Õ∑”„Àâ„∫Àπâ“¥Ÿ

 «¬ß“¡·ª≈°µ“ ·µà¡’¢âÕ‡ ’¬§◊Õ §Õπ·∑§‡≈π å ’¡—°¡’√“§“·æ
ß ·≈–µâÕß

√—°…
“§«“¡ –Õ“¥Õ¬à“ß¥’ ªÑÕß°—π‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë°√–®°µ“ ‡æ

◊ËÕ„Àâ§ÿ≥

 “¡“√∂„™â¥«ßµ“Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
§«∫§Ÿà°—∫§«“¡ß“¡‰¥âµ≈Õ¥‰ª

?


