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µ”√“ªØ‘∫—µ‘°“√·≈–À—µ∂°“√∑“ß®—°…ÿ«‘∑¬“

Õ¬“°¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ∑”Õ¬à“ß‰√

Õ¬“°¡’
 ÿ¢¿“æµ“¥’
∑”Õ¬à“ß‰√ 18

∫∑∑’Ë
...................................................................................................................................................................

À≈“°À≈“¬
§”·π–π”‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æµ“∑’Ë¥’ ‡™àπ ‡¥Á°

„π«—¬‡¢â“‡√’¬π∑’Ë¥ŸÀπ—ß ◊ÕÀ√◊Õ‚∑√∑—»πå„°≈â¡“°º‘¥ª°µ‘
‡Õ’¬ß§Õ¡Õß À¬’µ“¡Õß Õ“®¡’ªí≠

À“∑“ß “¬µ“ —Èπ
¬“« ‡Õ’¬ß À√◊Õ “‡ÀµÿÕ◊Ëπ °Á§«√æ“‰ªæ∫®—°…ÿ·æ∑¬å
·≈–§”·π–π”°“√„ à·«àπµ“ªÑÕß°—π‡«≈“∑”ß“π∑’ËÕ“®¡’
«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡°√–‡¥Áπ‡¢â“µ“‰¥â ‡™àπ °“√µÕ°µ–ªŸ
°“√„™â√∂µ—¥À≠

â“ °“√‡®’¬√‡À≈Á° ‡ªìπµâπ
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µ”√“ªØ‘∫—µ‘°“√·≈–À—µ∂°“√∑“ß®—°…ÿ«‘∑¬“
§Ÿà¡◊Õ ÿ¢¿“æ

µ
“
¥
’

Õ¬“°¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ∑”Õ¬à“ß‰√

?
?

‡§¬¡’°“√»÷°…“æ
∫«à“  ‘Ëß∑’Ë¡πÿ…¬å∑ÿ°§π°≈—«¡“°∑’Ë ÿ¥√Õß®“°°“√‡ªìπ

¡–‡√Áß·≈–‡ªìπ‡Õ¥ å §◊Õ°“√µ“∫Õ¥ ¡πÿ…¬å∑ÿ°§π®÷ßÕ¬“°¡’ “¬µ“∑’Ë¥’‰ª

µ≈Õ¥™’«‘µ ¡’À≈“¬ “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâµ“¡—«‚¥¬‰¡à “¡“√∂À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¥â ·µà®–¡’«‘∏’

°“√À√◊Õ°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«‡√“Õ¬à“ß‰√À√◊Õ‰¡à ∑’Ë‡√“®–Õÿ¥√Ÿ√—Ë«µà“ßÊ ∑’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë

À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¥â 
ªÑÕß°—π‰¥â‡æ

◊ËÕ„Àâ§ß§«“¡¡’ ÿ¢¿“æ
µ“∑’Ë¥’ ”À√—∫°“√„™â™’«‘µ

ª√–®”«—πµ≈Õ¥‰ª

‡√◊ËÕß¢Õß‡¥Á°
‡¥Á°·¡âµ—«‡≈Á°Ê °Á¡’ªí≠

À“‰¥â ‡™àπ µâÕ°√–®° µâÕÀ‘π  “¬µ“ —Èπ ¬“«

‡Õ’¬ß·≈–Õ◊ËπÊ

¥—ßπ—ÈπÕ“®®–µâÕß ß —¬«à“‡¥Á°®–¡’ªí≠
À“‡√◊ËÕß°“√¡Õß‡ÀÁπ „π°√≥

’¥—ßµàÕ

‰ªπ’È

�
√Ÿ¡à“πµ“ ’¢“« Õ“®‡ªìπµâÕ°√–®°À√◊Õ‚√§µ“Õ◊ËπÊ §«√æ

“‰ªæ
∫®—°…ÿ

·æ
∑¬å‡æ

◊ËÕ°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡

�
‡¥Á°¡’°√–®°µ“‚µº‘¥ª°µ‘ À√◊Õ¢π“¥‰¡à‡∑à“°—π„π 2 ¢â“ß Õ“®‡ªìπ‚√§

µâÕÀ‘π„π‡¥Á°

�
‡¥Á° 2-3 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª¬—ß‰¡à¡ÕßÀπâ“·¡à À√◊Õ‰¡àµÕ∫ πÕßµàÕ ‘Ëß

·«¥≈âÕ¡§≈â“¬«à“¡Õß‰¡à‡ÀÁπ À√◊Õ¡’µ“¥” —ËπÕ“®¡’ªí≠
À“∑“ßµ“

�
‡¥Á°„π«—¬‡¢â“‡√’¬π∑’Ë¥ŸÀπ—ß ◊ÕÀ√◊Õ‚∑√∑—»πå„°≈â¡“°º‘¥ª°µ‘ ‡Õ’¬ß§Õ

¡Õß À¬’µ“¡Õß Õ“®¡’ªí≠
À“∑“ß “¬µ“  —Èπ ¬“« ‡Õ’¬ß À√◊Õ “‡ÀµÿÕ◊Ëπ

°Á§«√æ
“‰ªæ

∫®—°…ÿ·æ
∑¬å

º
Ÿâ∑’Ë„™â§Õ¡æ

‘«‡µÕ√å‡ªìπª√–®”
®–¡’ªí≠

À“‡√◊ËÕßª«¥‡¡◊ËÕ¬≈â“µ“‰¥â · ∫‡§◊Õßµ“®“°Õ“°“√µ“·Àâß‰¥â

¥—ßπ—Èπ

�
§«√æ

—° “¬µ“‚¥¬¡Õß‰°≈À√◊ÕÀ≈—∫µ“ ª√–¡“≥
 5-10 π“∑’µàÕ°“√

∑”ß“π§Õ¡æ
‘«‡µÕ√å 1 ™—Ë«‚¡ß ‡æ

◊ËÕ≈¥°“√‡æ
àß¢Õß “¬µ“∫â“ß®–‰¥â

§≈“¬°“√ª«¥‡¡◊ËÕ¬≈â“µ“

�
¥â“πÀ≈—ß®Õ§Õ¡æ

‘«‡µÕ√å‰¡à§«√¡’· ß «à“ß¡“°‡æ√“–®–√∫°«π°“√

¡Õß®Õ§Õ¡æ
‘«‡µÕ√å ‡™àπ‰¡à§«√µ√ß°—∫Àπâ“µà“ß

�
»’√…–¢Õß‡√“§«√Õ¬Ÿà Ÿß°«à“®Õ§Õ¡æ

‘«‡µÕ√å‡≈Á°πâÕ¬ ®–‰¥â‰¡àµâÕß‡ß¬

Àπâ“¡Õß§Õ¡æ
‘«‡µÕ√å ®–∑”„Àâ‡¡◊ËÕ¬≈â“ßà“¬

�
∂â“¡’Õ“°“√µ“·Àâß ®“°°“√∑’Ë‡√“„™â ¡“∏‘„π°“√‡æ

àß ®÷ß°√–æ
√‘∫µ“

πâÕ¬°«à“ª°µ‘ (ª°µ‘§π®–°√–æ
√‘∫µ“ 10-15 §√—ÈßµàÕπ“∑’) ‡™àπ

· ∫‡§◊Õßµ“ „Àâ°√–æ
√‘∫µ“∫àÕ¬¢÷ÈπÀ√◊ÕÀ≈—∫µ“ 2-3 «‘π“∑’‡æ

◊ËÕ

°«“¥πÈ”µ“¡“‡§≈◊Õ∫º‘«µ“ À√◊Õæ
—°°“√„™â§Õ¡æ

‘«‡µÕ√å‡ªìπ√–¬–

∂â“¬—ß¡’Õ“°“√¡“° °“√„™âπÈ”µ“‡∑’¬¡À¬Õ¥µ“ ‡™àπ Lac-oph


,

√Ÿª∑à“∑“ß∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√„™â§Õ¡æ
‘«‡µÕ√å
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µ”√“ªØ‘∫—µ‘°“√·≈–À—µ∂°“√∑“ß®—°…ÿ«‘∑¬“
§Ÿà¡◊Õ ÿ¢¿“æ

µ
“
¥
’

Õ¬“°¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ∑”Õ¬à“ß‰√

? ?
O

psil tear 
 À√◊Õ Cellufresh M

D


 ́
÷Ëß‡ªìπ¬“À¬Õ¥µ“∑’Ëª≈Õ¥¿—¬

®–™à«¬∫√√‡∑“Õ“°“√‰¥â

�
Õ“®¡’ªí≠

À“‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß¢Õß “¬µ“°Á‰¥â∑’Ë∑”„Àâª«¥‡¡◊ËÕ¬≈â“µ“ßà“¬

‡™àπ §π “¬µ“‡Õ’¬ß  “¬µ“¬“« À√◊ÕºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 40 ªï¢÷Èπ‰ª

´÷Ëß®–¡’ªí≠
À“‡«≈“¡Õß„°≈â °“√„ à·«àπ®–™à«¬≈¥Õ“°“√ª«¥µ“‰¥â

º
Ÿâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿª√–¡“≥

 40 ªï¢÷Èπ‰ª

®–‡√‘Ë¡¡’ªí≠
À“‡«≈“Õà“πÀπ—ß ◊Õ ®–ª«¥‡¡◊ËÕ¬≈â“µ“ßà“¬‡¡◊ËÕ„™â “¬µ“¡Õß

∑’Ë„°≈âπ“πÊ ¥—ßπ—ÈπÕ“®µâÕß„ à·«àπµ“™à«¬‡«≈“¡Õß„°≈â ́
÷Ëß∂â“ “¬µ“‡∑à“°—π 2 ¢â“ß

Õ“®„™â·«àπµ“ ”‡√Á®√Ÿª∑’Ë¡’¢“¬∑—Ë«‰ª‰¥â 
‚¥¬∑¥≈Õß‡∫Õ√å·«àπ∑’Ë∑”„ÀâÕà“π

Àπ—ß ◊Õ™—¥‡®π ·µà∂â“‡ÀÁπ¿“æ
‰¡à™—¥µâÕßª√÷°…“®—°…ÿ·æ

∑¬åÀ√◊Õ√â“π·«àπµ“

°“√µ√«®‡™Á§ ÿ¢¿“æ
µ“

�
 —ß‡°µ≈Ÿ°¢Õß‡√“¥â«¬µ—«‡√“‡Õß ∂â“¡’≈—°…≥

–≈Ÿ°µ“º‘¥ª°µ‘ µ“‡¢

À√◊Õ‡¥Á°‰¡à®âÕßÀπâ“ ¡Õß°√–¥“π‰¡à™—¥ ™Õ∫À¬’µ“¡ÕßÀ√◊Õ‡Õ’¬ß

§Õ¡Õß ·≈–„π‡¥Á°‡≈Á°§«√∑¥ Õ∫„™â¡◊Õ∫—ßµ“‡¥Á°∑’≈–¢â“ß(‰¡à

µâÕß∂Ÿ°µ“‡¥Á°) ∂â“‡¥Á°ªí¥À√◊Õ√âÕß‡«≈“∫—ßµ“¢â“ß„¥¢â“ßÀπ÷Ëß‡ ¡Õ

Õ“®‡°‘¥®“°µ“Õ’°¢â“ß∑’Ë‡ªî¥Õ¬Ÿà¡Õß‰¡à‡ÀÁπ °√≥
’¡’¢âÕ ß —¬‡À≈à“π’È

§«√æ
“‰ªæ

∫®—°…ÿ·æ
∑¬å

�
∂â“¡’Õ“°“√µ“¡—«≈ß À√◊Õµ“·¥ß À√◊Õª«¥µ“ §«√‰ªæ

∫®—°…ÿ·æ
∑¬å

‡æ
◊ËÕ°“√µ√«®µ“À“ “‡Àµÿ·≈–√—∫°“√√—°…“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

�
ºŸâ¡’Õ“¬ÿ 40 ªï¢÷Èπ‰ª §«√µ√«®«—¥§«“¡¥—π≈Ÿ°µ“Õ¬à“ßπâÕ¬ªï≈–§√—Èß

‡æ
◊ËÕ‡ΩÑ“√–«—ß‚√§µâÕÀ‘π ‚¥¬‡©æ

“–ºŸâ∑’Ë¡’∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«‡ªìπ

µâÕÀ‘π ‡æ
√“–∫“ß§πÕ“®‡ªìπµâÕÀ‘π‰¥â‚¥¬‰¡à√Ÿâµ—« ´÷Ëß∂â“ª≈àÕ¬‰«â

‚¥¬‰¡à‰¥â√—°…“‡ªìπ‡«≈“π“π®–∑”„Àâ “¬µ“‡ ◊ËÕ¡≈ßÀ√◊Õ∫Õ¥‰¥â

·≈–√—°…“„Àâ “¬µ“°≈—∫§◊π¡“‰¡à‰¥â¥â«¬

�
ºŸâ∑’Ë‡ªìπµâÕÀ‘πµâÕßÀ¬Õ¥¬“µ“¡·æ∑¬å —Ëß·≈–‰ªµ√«®µ“¡·æ∑¬åπ—¥

Õ¬à“¢“¥°“√√—°…
“‡æ

√“–µâÕÀ‘π‡ªìπ‚√§∑’ËµâÕß√—°…
“µàÕ‡π◊ËÕß‰ª

µ≈Õ¥™’«‘µ ∂â“‰¡àÕ¬à“ßπ—Èπ·≈â«µ“®–∫Õ¥‰¥â

�
ºŸâ∑’Ë¡’‚√§ª√–®”µ—«∫“ßÕ¬à“ß ‡™àπ ‡∫“À«“π §«√µ√«®®Õª√– “∑µ“

√ŸªπÈ”µ“‡∑’¬¡À¬Õ¥µ“
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µ”√“ªØ‘∫—µ‘°“√·≈–À—µ∂°“√∑“ß®—°…ÿ«‘∑¬“
§Ÿà¡◊Õ ÿ¢¿“æ

µ
“
¥
’

Õ¬“°¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ∑”Õ¬à“ß‰√

?
? ?

‡æ
◊ËÕ¥Ÿ«à“¡’‡∫“À«“π¢÷Èπµ“À√◊Õ‰¡à Õ¬à“ßπâÕ¬ªï≈– 1 §√—Èß µ—Èß·µàæ

∫

«à“‡ªìπ‡∫“À«“π √«¡∑—Èß§π‡ªìπ‡∫“À«“π∑’Ëµ—Èß§√√¿åµâÕß‰ªµ√«®

®Õª√– “∑µ“∑—π∑’ ∂â“æ
∫¡’‡∫“À«“π¢÷Èπµ“¡“°°“√¬‘ß‡≈‡´Õ√å∑’Ë®Õ

ª√– “∑µ“Õ“®®–™à«¬„Àâ„π√–¬–¬“«¡’ “¬µ“∑’Ë¥’°«à“ºŸâ∑’Ë‰¡à‰¥â¬‘ß

‡≈‡´Õ√å ·µà‰¡à‰¥â∑”„Àâ “¬µ“‡ÀÁπ™—¥¢÷Èπ ∑’Ë ”§—≠
§◊Õ§«√√—°…“

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ §«“¡¥—π‚≈À‘µ ·≈–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥„ÀâÕ¬Ÿà„π

√–¥—∫ª°µ‘Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ 
®–™à«¬≈¥¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‡∫“

À«“π¢÷Èπµ“‰¥â¥’

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
§«√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„ÀâÀ≈“°À≈“¬·≈–§√∫ 5 À¡ŸàÕ¬à“ß‡æ

’¬ßæ
Õ

°“√¥◊Ë¡πÈ”„Àâ‡æ
’¬ßæ

Õ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–æ
—°ºàÕπ„Àâ‡æ

’¬ßæ
Õ °Á™à«¬„Àâ

 ÿ¢¿“æ
∑—Èß√à“ß°“¬·≈– “¬µ“Õ¬Ÿà„π‡°≥

±
å¥’¥â«¬ à«πÀπ÷Ëß ‚¥¬‰¡à®”‡ªìπµâÕß

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡ √‘¡„¥Ê ‰¥â

°“√ªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑’Ëµ“
°“√ªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ ∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ°—∫¥«ßµ“ ‡™àπ

�
‰¡à¢—∫√∂‡«≈“‡¡“À√◊Õßà«ßπÕπ ·≈–°“√§“¥‡¢Á¡¢—¥π‘√¿—¬‡«≈“¢—∫√∂

®–™à«¬ªÑÕß°—πÀπâ“°√–·∑°°√–®°√∂‡«≈“‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ ´÷Ëß∑”„Àâ

µ“∫Õ¥‰¥â

�
°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß· ß·¥¥®—¥ ≈¡ ΩÿÉπ ‡æ

◊ËÕªÑÕß°—π‚√§µâÕ≈¡ Õ“®‚¥¬

°“√„ à·«àπ°—π·¥¥°—π≈¡∫â“ß

�
°“√„ à·«àπµ“ªÑÕß°—π‡«≈“∑”ß“π∑’ËÕ“®¡’«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡°√–‡¥Áπ‡¢â“

µ“‰¥â ‡™àπ °“√µÕ°µ–ªŸ °“√„™â√∂µ—¥À≠
â“ °“√‡®’¬√‡À≈Á° ‡ªìπµâπ

·≈–‡¡◊ËÕ¡’ΩÿÉπ‡¢â“µ“ Àâ“¡¢¬’Èµ“‡¥Á¥¢“¥ ‡æ
√“–®–∑”„Àâ‡»…ΩÿÉπΩíß

„π°√–®°µ“ ‡¡◊ËÕ ß —¬ΩÿÉπ‡¢â“µ“„ÀâÀ≈—∫µ“ °√–æ
√‘∫µ“∫àÕ¬Ê

‡æ
◊ËÕ„ÀâπÈ”µ“‰À≈ÕÕ°¡“≈â“ß‡»…ΩÿÉπÕÕ°¡“‰¥â‡Õß

�
°“√„™â·«àπµ“ªÑÕß°—π· ß√—ß ’¢≥

–‡™◊ËÕ¡‡À≈Á° ªÑÕß°—π°√–®°µ“

Õ—°‡ ∫®“°· ßÕÿ≈µ√â“‰«‚Õ‡≈Á∑

�
„π‡¥Á°§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡≈àπ°—∫‰°àÀ√◊Õπ°∑’ËÕ“®®–®‘°µ“‰¥â √«¡∑—Èß

‡¥Á°‡≈Á°Àâ“¡‡≈àπ°—∫ ÿπ—¢‡æ
√“–Õ“®°—¥‡ª≈◊Õ°µ“·≈–∑àÕπÈ”µ“©’°

¢“¥‰¥â

�
∂â“¡’πÈ”¬“À√◊Õ “√‡§¡’‡¢â“µ“„Àâ√’∫≈â“ßµ“¥â«¬πÈ” –Õ“¥„°≈âµ—« ‡™àπ

πÈ”ª√–ª“ °àÕπ‰ªÀ“®—°…ÿ·æ
∑¬å ‡æ

◊ËÕ≈¥ª√‘¡“≥
 “√‡§¡’„πµ“≈ß

∫â“ß®–™à«¬≈¥§«“¡√ÿπ·√ß‰¥â¥’¢÷Èπ

‡√◊ËÕß¢Õß·«àπµ“ ·≈–§Õπ·∑§‡≈π å
�

„πºŸâ∑’Ë¡’ “¬µ“º‘¥ª°µ‘·≈â«µâÕß„ à·«àπµ“π—Èπ ‚¥¬∑—Ë«‰ª®–„ àÀ√◊Õ‰¡à

„ à‡«≈“„¥°Á‰¥â·≈â«·µà°“√„™âß“π¢Õß‡√“«à“®”‡ªìπµâÕß‡ÀÁπ™—¥À√◊Õ

‡ª≈à“
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µ”√“ªØ‘∫—µ‘°“√·≈–À—µ∂°“√∑“ß®—°…ÿ«‘∑¬“
§Ÿà¡◊Õ ÿ¢¿“æ

µ
“
¥
’

Õ¬“°¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ∑”Õ¬à“ß‰√

?
�

°“√„ à·«àπµ“‡ªìπª√–®”‰¡à‰¥â∑”„Àâ “¬µ“‡√“À“¬º‘¥ª°µ‘ À√◊Õ¬‘Ëß

º‘¥ª°µ‘¡“°¢÷Èπ ‡æ
√“– “¬µ“®–‡ª≈’Ë¬π‰ª‡Õß„π·µà≈–∫ÿ§§≈Õ¬Ÿà

·≈â« ‡æ
’¬ß·µà‡√“µâÕß§Õ¬‡ª≈’Ë¬π‡∫Õ√å·«àπµ“„Àâµ√ß°—∫ “¬µ“∑’Ë

‡ª≈’Ë¬π‰ª ®–‰¥â‡ÀÁπ¿“æ
™—¥ ‚¥¬∑—Ë«‰ª‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡¡Õß¿“æ

‰¡à™—¥

· ¥ß«à“ “¬µ“µà“ß®“°‡∫Õ√å·«àπ §«√‰ª«—¥ “¬µ“µ—¥·«àπ„À¡à

�
‡©æ“–∫“ß§π‡∑à“π—Èπ∑’ËµâÕß‡πâπ«à“„Àâ„ à·«àπµ“ª√–®” ‡™àπ „π‡¥Á°Õ“¬ÿ

πâÕ¬°«à“ 8-10 ¢«∫ ∑’Ë “¬µ“ —Èπ ¬“« ‡Õ’¬ß¡“° ‡æ
◊ËÕªÑÕß°—π‚√§

 “¬µ“¢’È‡°’¬®∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡¥Á° ∑”„Àâ “¬µ“æ
‘°“√Õ¬à“ß∂“«√ ´÷Ëß

®–‡ªìπ
‰¥â∂â“‰¡à‰¥â„ à·«àπ

 “¬µ
“„Àâ¡

Õß‡ÀÁπ
‰¥â™—¥

µ—Èß·µà‡¥Á°

 “¬µ“¢’È‡°’¬®°Á§◊Õ¿“«–∑’Ë≈Ÿ°µ“ª°µ‘ ·µàÕ“®¡’ “¬µ“ —Èπ¬“«À√◊Õ

‡Õ’¬ß ´÷Ëß‡¡◊ËÕ‚µ‡ªìπºŸâ„À≠
à·≈â« ·¡â„ à·«àπµ“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß°Á¬—ß§ß‡ÀÁπ

‰¡à™—¥ ‡°‘¥®“°°“√¡’¿“«–µ“¡—«À√◊Õµ“‡¢∑’Ë‰¡à‰¥â·°â‰¢°àÕπÕ“¬ÿ 8-10

¢«∫

�
°“√«—¥·«àπµ“„π‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 12 ªï µâÕß«—¥‚¥¬®—°…ÿ·æ

∑¬å ́
÷Ëß

®–¡’°“√„™â¬“À¬Õ¥µ“‡æ
◊ËÕ≈¥°“√‡æ

àß¢Õß “¬µ“°àÕπ«—¥ “¬µ“

®–∑”„Àâ‰¥â§à“ “¬µ“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

�
Àâ“¡„ à§Õπ·∑§‡≈π å‡«≈“πÕπÀ≈—∫ ∂÷ß·¡â®–‡ªìπ§Õπ·∑§‡≈π å

·∫∫∑’Ë„™â„ àπÕπÀ≈—∫‰¥â°Áµ“¡ ‡æ
√“–®–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ·º≈µ‘¥

‡™◊ÈÕ∑’Ë°√–®°µ“´÷ËßÕ“®∑”„Àâµ“∫Õ¥‰¥â ·≈–§«√≈â“ß§Õπ·∑§‡≈π å

¥â«¬πÈ”¬“≈â“ß§Õπ·∑§‡≈π å‚¥¬‡©æ
“–‡∑à“π—Èπ

Õ—πµ√“¬
®“°¬“À¬Õ¥µ“

∂â“´◊ÈÕ¬“À¬Õ¥µ“‡Õßµ“¡√â“π¢“¬¬“ µâÕß√–«—ß¬“∫“ß°≈ÿà¡¥â«¬ ‡™àπ ¬“

 ‡µ’¬√Õ¬¥å ∂â“„™âÀ¬Õ¥µ“‰¡à∂Ÿ°«‘∏’À√◊ÕÀ¬Õ¥π“π‡°‘π‰ª Õ“®∑”„Àâ¡’°“√µ‘¥

‡™◊ÈÕ·∑√°´âÕπ∑’Ëµ“ À√◊Õ∑”„Àâ‡ªìπ‚√§µâÕ°√–®°‡‡≈–µâÕÀ‘π ∑”„Àâµ“∫Õ¥‰¥â

√Ÿª§Õπ·∑§‡≈π å



136
137

µ”√“ªØ‘∫—µ‘°“√·≈–À—µ∂°“√∑“ß®—°…ÿ«‘∑¬“
§Ÿà¡◊Õ ÿ¢¿“æ

µ
“
¥
’

Õ¬“°¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ∑”Õ¬à“ß‰√

∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ
µ“¥’

∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ
µ“¥’
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139

µ”√“ªØ‘∫—µ‘°“√·≈–À—µ∂°“√∑“ß®—°…ÿ«‘∑¬“
§Ÿà¡◊Õ ÿ¢¿“æ

µ
“
¥
’

Õ¬“°¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ∑”Õ¬à“ß‰√

∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ
µ“¥’

∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ
µ“¥’
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§Ÿà¡◊Õ ÿ¢¿“æ

µ
“
¥
’

∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ
µ“¥’


