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Hand Washing (°“√≈È“ß¡◊Õ)

Letter to Editor/‡≈Ë“ ŸË°—πø—ß

CDC (Centers of Diseases Control and Preven-
tion) ¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‰¥È¡’¢ÈÕ·π–π” ”À√—∫°“√∑”§«“¡
 –Õ“¥¡◊Õ (Hand washing) ·≈–°“√¶Ë“‡™◊ÈÕ‚√§∑’Ë¡◊Õ (Hand
antisepsis) ¥—ßπ’È

1. §«√≈È“ß¡◊Õ¥È«¬πÈ”·≈– ∫ŸË≈È“ß¡◊Õ™π‘¥‰¡Ë¡’ “√¶Ë“
‡™◊ÈÕ‚√§ À√◊Õ∑’Ë¡’ “√¶Ë“‡™◊ÈÕ‚√§∑—π∑’ ‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ«Ë“¡◊Õ °ª√°
™—¥‡®π À√◊Õ‡ª√Õ–‡ª◊ÈÕπ¥È«¬‡≈◊Õ¥À√◊Õ “√§—¥À≈—Ëß®“°√Ë“ß°“¬

2. „π°√≥’∑’Ë‰¡Ë‡ÀÁπ§«“¡ °ª√°∑’Ë¡◊ÕÕ¬Ë“ß™—¥‡®π §«√
∑”§«“¡ –Õ“¥¡◊Õ‚¥¬„™ÈπÈ”¬“≈È“ß¡◊Õ™π‘¥∑’Ë¡’ Ë«πº ¡¢Õß
·Õ≈°ŒÕ≈Ï‡æ◊ËÕ≈¥ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‚√§∑’Ë¡◊Õ∑ÿ°§√—Èß À√◊ÕÕ“®≈È“ß¡◊Õ
¥È«¬πÈ”·≈– ∫ŸË≈È“ß¡◊Õ∑’Ë¡’ “√¶Ë“‡™◊ÈÕ‚√§·∑π°Á‰¥È

3. §«√∑”§«“¡ –Õ“¥¡◊Õ∑ÿ°§√—Èß°ËÕπ —¡º— ºŸÈªË«¬
4. §«√∑”§«“¡ –Õ“¥¡◊Õ∑ÿ°§√—Èß°ËÕπ «¡∂ÿß¡◊Õ™π‘¥

sterile
5. §«√∑”§«“¡ –Õ“¥¡◊Õ∑ÿ°§√—Èß°ËÕπ∑”°“√„ Ë “¬

 «πª—  “«–À√◊Õ„ Ë “¬Õÿª°√≥Ï„¥Ê ‡¢È“∑“ß‡ Èπ‡≈◊Õ¥
6. §«√∑”§«“¡ –Õ“¥¡◊Õ∑ÿ°§√—ÈßÀ≈—ß —¡º— º‘«Àπ—ß

¢ÕßºŸÈªË«¬ ‡™Ëπ À≈—ß°“√®—∫™’æ®√ À√◊Õ°“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ
7. §«√∑”§«“¡ –Õ“¥¡◊Õ∑ÿ°§√—ÈßÀ≈—ß —¡º— °—∫ “√

§—¥À≈—Ëß„¥Ê¢ÕßºŸÈªË«¬, º‘« Ë«π mucous membrane ·≈–

nonintact skin À√◊ÕÀ≈—ß∑”·º≈ºŸÈªË«¬ ·¡È«Ë“®–‰¡Ë‡ÀÁπ«Ë“¡◊Õ
π—Èπ °ª√°™—¥‡®π

8. §«√∑”§«“¡ –Õ“¥¡◊Õ∑ÿ°§√—Èß‡¡◊ËÕ®–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π
°“√ —¡º— ®“° Ë«π∑’Ë °ª√°¡“¬—ß Ë«π¢Õß√Ë“ß°“¬∑’Ë –Õ“¥
¢ÕßºŸÈªË«¬

9. §«√∑”§«“¡ –Õ“¥¡◊Õ∑ÿ°§√—ÈßÀ≈—ß∂Õ¥∂ÿß¡◊Õ
10. §«√≈È“ß¡◊Õ¥È«¬πÈ”·≈– ∫ŸË≈È“ß¡◊Õ™π‘¥¡’À√◊Õ‰¡Ë¡’

 “√¶Ë“‡™◊ÈÕ‚√§∑ÿ°§√—Èß°ËÕπ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ·≈–À≈—ß®“°„™È
ÀÈÕßπÈ”

11. Õ“®„™È°√–¥“…‡™Á¥¡◊Õ™π‘¥∑’Ë¡’ “√¶Ë“‡™◊ÈÕ‚√§·∑π
°“√≈È“ß¡◊Õ¥È«¬πÈ”·≈– ∫ŸË≈È“ß¡◊Õ™π‘¥‰¡Ë¡’ “√¶Ë“‡™◊ÈÕ‚√§
Õ¬Ë“ß‰√°Áμ“¡‰¡Ë§«√„™È·∑π°“√≈È“ß¡◊Õ¥È«¬πÈ”·≈– ∫ŸË≈È“ß¡◊Õ
™π‘¥∑’Ë¡’ “√¶Ë“‡™◊ÈÕ À√◊Õ™π‘¥∑’Ë¡’ Ë«πº ¡¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈Ï
‡π◊ËÕß®“°°√–¥“‡™Á¥¡◊Õ™π‘¥¥—ß°≈Ë“«¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√≈¥
ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‚√§‰¥ÈπÈÕ¬°«Ë“

12. §«√≈È“ß¡◊Õ¥È«¬πÈ”·≈– ∫ŸË≈È“ß¡◊Õ™π‘¥∑’Ë¡’À√◊Õ
‰¡Ë¡’ “√¶Ë“‡™◊ÈÕ‚√§∑ÿ°§√—ÈßÀ“° ß —¬«Ë“¡’°“√ —¡º— °—∫‡™◊ÈÕ‚√§
Bacillus anthracis ‡π◊ËÕß®“°°“√¢—¥∂Ÿ·≈–≈È“ß¥È«¬πÈ”Õ“®™Ë«¬
≈¥°“√ªπ‡ª◊ÈÕπ¢Õß¡◊Õ®“° spores ¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§

‡°«≈‘π ‡≈¢“ππ∑Ï, æ.∫.
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ç°“√∑”§«“¡ –Õ“¥é §◊Õ °“√≈¥ª√‘¡“≥·≈–®”π«π
‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑’Ë¡◊Õ‚¥¬°“√≈È“ß¡◊ÕÀ√◊Õ∂Ÿ¡◊Õ·∫∫¶Ë“‡™◊ÈÕ‚√§
(antiseptic hand wash À√◊Õ antiseptic hand cub)

ç “√¶Ë“‡™◊ÈÕ‚√§é §◊Õ  “√∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘™Ë«¬≈¥®”π«π
¢Õß microbial flora ∑’Ëº‘«Àπ—ß‡¡◊ËÕ —¡º— °—∫º‘«Àπ—ßπ—ÈπÊ
μ—«Õ¬Ë“ß‡™Ëπ alcohols, chlorhexidine, chlorine, hexachlo-
rophene, iodine, chloroxylenol, quaternary ammonium
compounds ·≈– triclosan

¥—ßπ—Èπ„π∑“ßªØ‘∫—μ‘∑“ß§≈‘π‘° ®—°…ÿ·æ∑¬Ï§«√≈È“ß¡◊Õ
°ËÕπ·≈–À≈—ßμ√«®ºŸÈªË«¬∑ÿ°§π∑ÿ°§√—Èß

CDC ¬—ß‰¥È·π–π”«‘∏’°“√≈È“ß¡◊Õ∑—Ë«‰ª∑’Ë∂Ÿ°μÈÕßμ“¡
≈”¥—∫ ¥—ßπ’È

1. ≈È“ß¡◊Õ¥È«¬πÈ” –Õ“¥‡ªÁπÕ—π¥—∫·√°
2. „ ËπÈ”¬“≈È“ß¡◊Õ≈ß∫π¡◊Õ
3. ∂Ÿ¡◊Õ∑—Èß 2 ¢È“ß‡¢È“¥È«¬°—π‡ªÁπ‡«≈“Õ¬Ë“ßπÈÕ¬ 15

«‘π“∑’„ÀÈ∑—Ë«∑—Èß¡◊Õ·≈–π‘È«∑—ÈßÀÈ“
4. ≈È“ß¡◊Õ¥È«¬πÈ” –Õ“¥Õ’°§√—Èß
5. ‡™Á¥¡◊Õ„ÀÈ·ÀÈß¥È«¬°√–¥“…‡™Á¥¡◊Õ™π‘¥ disposable
6. „™È°√–¥“…‡™Á¥¡◊Õ¥—ß°≈Ë“«ª‘¥°ÍÕ°πÈ”
7. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™ÈπÈ”√ÈÕπ≈È“ß¡◊Õ ‡π◊ËÕß®“°®–‡æ‘Ë¡

§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õßº‘«Àπ—ßÕ—°‡ ∫‰¥È

* À¡“¬‡Àμÿ  ¢ÈÕ·π–π”¥—ß°≈Ë“« ”À√—∫°“√≈È“ß∑”
§«“¡ –Õ“¥¡◊Õ∑—Ë«‰ª ‰¡Ë„™Ë ”À√—∫°“√‡μ√’¬¡°ËÕπ∑”ºË“μ—¥
÷́ËßμÈÕß≈È“ß¥È«¬πÈ” ∫ŸËº ¡ “√¶Ë“‡™◊ÈÕ ·≈–≈È“ßπ“π 3-5 π“∑’
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